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FICHA 5: 
 

CUBIERTA VEGETAL 
 
 

1. DESCRIPCIÓN DE LA SOLUCIÓN CONSTRUCTIVA. 

En edificación bioclimática, se entiende por cubierta vegetal cualquier elemento 
de este tipo situado sobre la cubierta del edificio. Incluye el elemento vegetal, 
con efectos de sombreado, transpiración y fotosíntesis muy similares a los del 
muro vegetal, además del sustrato orgánico que soporta dicho elemento 
vegetal y, en ocasiones, un soporte estructural que también puede tener 
efectos de aislamiento e inercia. 

 

 Elemento vegetal 

Sustrato orgánico 

Elemento para retención 
y drenaje de agua 

Lámina impermeabilizante 

Soporte estructural 

Lámina filtrante 
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2. EJEMPLOS REALES DE APLICACIÓN. 

a) En la zona de estudio: 

 

San Felices de los Gallegos, Calle Acera del Cordero 

 

Mogadouro, Estación de autobuses 

b) En el mundo: 

  

Isla Sentosa, Singapur   Islas Feroe, Noruega 
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3. RESTRICCIONES IMPUESTAS AL CÁLCULO DE LA SOLUCIÓN. 

Las expresiones matemáticas empíricamente desarrolladas como estimación 
del aporte energético de una cubierta vegetal a un edificio residencial están 
sujetas a las siguientes consideraciones: 

1. El esquema a seguir para el cálculo de los efectos térmicos de la 
cubierta vegetal sobre el edificio incluye los siguientes componentes:  

RADIACIÓN SOLAR

Q sustratoQ planta

Irradiación + 
Convección (0.1)

Transpiración (0.6) Evaporación agua Aislamiento e inercia

Evapotranspiración

Reflexión (0.3) Reflexión (0.3)

Edificio

Ambiente 
Exterior

 

2. Los únicos fenómenos considerados en el estudio son los de reflexión y 
la evapotranspiración de la planta, que incluye el efecto térmico 
combinado de la transpiración de la planta y la evaporación del agua en 
el sustrato.  

3. Se han descartado, por su escasa importancia, los efectos térmicos 
debidos a la fotosíntesis, irradiación y convección de la planta. Tampoco 
se ha tenido en cuenta el efecto de la planta sobre la acción del viento, 
que podría disminuir el coeficiente de convección térmica entre el edificio 
y su exterior. 

4. Se supone que el soporte de la cubierta vegetal presenta las mismas 
características térmicas que la cubierta original. En caso de existir 
efectos significativos de aislamiento e inercia adicionales a los de la 
cubierta original, debidos al sustrato orgánico y/o al soporte estructural, 
estos podrían ser calculados aparte por las metodologías al uso. 

5.  Se considera que el descenso de la temperatura superficial sobre la 
cubierta es proporcional a la cantidad de calor evitada por 
evapotranspiración.  

6. La evapotranspiración, relacionada con las condiciones climatológicas y 
el tipo de cultivo, ha sido caracterizada mediante la expresión de 
Hargreaves: 

ETR (kWh/m2día) = 0,0135 * (tmed+17,78)*Rs * KC 

donde, para cada mes, tmed (ºC) y Rs (kWh/m2día) son los valores 
medios mensuales de temperatura e irradiación total (directa+difusa) 
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sobre superficie horizontal y KC es un parámetro adimensional propio de 
cada cultivo, también variable mensualmente.  

7. La aportación energética de este tipo de elementos tiene un carácter 
positivo en periodo de refrigeración (verano), siendo de carácter 
negativo en periodo de calefacción (resto del año).  

8. El elemento está aplicado a edificios residenciales. 

9. Clima característico correspondiente a la ciudad de Zamora (Zona 
climática D2) 

 

4. PARÁMETROS CARACTERÍSTICOS DE LA SOLUCIÓN. 

Se presentan a continuación los parámetros característicos empleados:  

Parámetro: Unidad: Límites: Nom: 
Coeficiente mensual de reducción de la 
evapotranspiración (*) 

- 0 a 1 Kc 

Absorbancia solar de la cubierta original (**) - 0.3 a 0.9 AS0 
Transmitancia térmica de la cubierta (***) W/m2K <CTE UC 
*- Dependiente del tipo de cultivo. 

**- Porcentaje medio de la radiación solar absorbida por la cubierta original en exposición 
directa. 

***- Las expresiones obtenidas son válidas para edificios con transmitancia térmica inferior a la 
exigida por el CTE en su opción simplificada. 

 
5. EXPRESIONES PARA EL CÁLCULO DEL AHORRO ENERGÉTICO. 

El ahorro energético estimado durante el periodo de refrigeración, expresado 
por m2 de cubierta vegetal, viene dado por la expresión: 

AR (kWh/m2año) = UC/20 * [∑
V

IHi*(AS0 -0.6 +0.0092*Kci*(tmi+17.78))*Ci] 

Donde ∑
V

hace referencia a los meses de junio, julio, agosto y septiembre. 

El consumo energético adicional estimado durante el periodo de calefacción 
viene dado por la expresión: 

IC (kWh/m2año) = UC/20 * [∑
I

IHi*(AS0 -0.6 +0.0092*Kci*(tmi+17.78))*Ci] 

donde ∑
I

hace referencia en este caso a los meses de enero, febrero, marzo, 

abril, mayo, octubre, noviembre y diciembre. 

Los factores climáticos que aparecen en las fórmulas (IHi y tmi) específicos 
para la zona climática D2 (Zamora) son los indicados a continuación: 

MES: ENE  EB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC 
tm (ºC): 4.30 6.30 8.26 10.45 14.00 18.45 21.75 21.30 18.66 13.41 8.06 4.85 

IH (kWh/m
2
mes): 52.3 76.1 121.4 153.4 190.4 208.5 231.4 206.1 146.7 102.6 63.0 45.3 
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Los coeficientes de reducción mensual (Ci), específicos para la zona 
climática D2 (Zamora) y edificios del sector residencial, son los indicados a 
continuación: 

MES: ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC 
Factor: 1.10 1.05 1.00 0.80 0.40 0.15 0.40 0.35 0.20 0.40 1.05 1.20 
 

6. VALORES TÍPICOS Y EFECTO DE LOS PARÁMETROS. 

A fin de poder dar una idea sobre el efecto de los diferentes parámetros sobre 
el ahorro energético, se desarrolla a continuación un ejemplo con parámetros 
típicos, analizando los cambios que se producen cuando cada una de las 
variables pasa a tomar sus valores extremos. 

Valores a considerar: 

Variable: V. típico: Extr. Inf.: Extr. Sup.: C. óptima*: 
Absorbancia cubierta 0.7 0.3 0.9 0.9 

Transmitancia cubierta 0.38 0.2 0.5 0.5 

Coef. reductor evapotranspiración 0.95 0 1 1 

*- Se ha considerado un coeficiente idéntico para todos los meses del año. 

Ahorro energético a partir de los valores típicos supuestos:  

CUBIERTA VEGETAL:   

Ahorro energético en refrigeración (kWh/m2año): 1.87 

Consumo energético extra en calefacción (kwh/m2año): 3.91 

 

Efectos de los parámetros: 

Se presenta a continuación tabla comparativa con los valores que toman las 
expresiones del ahorro energético aportado por la cubierta vegetal en los 
extremos superior e inferior de cada una de las variables (manteniendo el resto 
de parámetros el valor típico anteriormente definido). 

 AHORRO REFRIG. INCREMENTO CALEF. 
Variable: V. 

típico: 
Extr. 
Inf.: 

Extr. 
Sup.: 

V. 
típico: 

Extr. 
Inf.: 

Extr. 
Sup.: 

Absorbancia cubierta 1.87 0.59 2.73 3.91 0.38 6.26 

Transmitancia cubierta 1.87 0.98 2.46 3.91 2.06 5.14 

Coeficiente reducción evapotranspiración 1.87 0.43 1.95 3.91 1.18 4.05 

Ahorro energético a partir de la combinación óptima (con todos los 
parámetros en el extremo más favorable):  

CUBIERTA VEGETAL:   

Ahorro energético en refrigeración (kWh/m2año): 3.69 

Consumo energético extra en calefacción (kwh/m2año): 8.43 

Cabe indicar que, en el caso de una planta estacional con elevada actividad en 
verano y mínima en invierno, los valores de consumo energético en calefacción 
pueden verse reducidos en gran medida. 


