
 

 



1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las opiniones vertidas en esta publicación, son de exclusiva responsabilidad del autor que 

las emite. La Comisión Europea y las autoridades del programa INTERREG POCTEP no se 

hacen responsables del uso que pueda hacerse de la información contenida en la misma  
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El proyecto BIOURB Natur se centra en el estudio y puesta en valor de la 

edificación bioclimática, la rehabilitación sostenible y su aplicación en los 

espacios naturales. 

Para ello se han desarrollado estudios técnicos y ejemplos de rehabilitaciones de 

edificios singulares situados en los espacios naturales de la zona transfronteriza 

España – Portugal. 

Uno de los resultados de este proyecto es la presente Ruta Turístico Técnica 

BIOURB Natur que les presentamos a continuación. 

El itinerario de la Ruta Turístico Técnica BIOURB Natur se compone de un 

recorrido por 8 destinos situados en lugares emblemáticos de los espacios 

naturales de Castilla y León y la región de Tras os Montes y el Parque Natural de 

Montesinho. 

Estos 8 edificios forman el hilo conductor de un discurso técnico sobre 

bioconstrucción y rehabilitación bioclimática que se comprende en su conjunto 

a través de la visita a los edificios en los que se han desarrollado diferentes 

actuaciones de rehabilitación sostenible con distintos grados de intensidad. 

Cada uno de ellos y, a su vez el conjunto de todos ellos, forma un excelente 

demostrador de cómo debe intervenirse, con criterios de sostenibilidad, en los 

edificios situados en espacios naturales. 

Además, a través del recorrido por la Ruta Turístico Técnica BIOURB Natur, el 

viajero mejorará su conocimiento sobre los valores naturales, científicos y 

técnicos que poseen los espacios naturales transfronterizos y podrá disfrutar de 

su patrimonio edificado, natural, paisajístico, etnográfico, gastronómico y, en 

definitiva, acercarse a un territorio marcado por sus gentes, sus costumbres, 

fiestas, oficios y tradiciones que con el paso del tiempo modelaron lentamente 

estas tierras. 

Para estimular y facilitar el recorrido de la Ruta Turístico Técnica BIOURB Natur 

se ha desarrollado el Pasaporte Turístico BIOURB Natur, a través del cual el 
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viajero podrá ir distribuyendo sus visitas a los diferentes destinos a su gusto, 

completando el recorrido de la misma una vez que haya sellado su pasaporte en 

la totalidad de los destinos que la componen. 

Por esta razón se ha diseñado la APP Pasaporte Turístico BIOURB Natur en la que 

podrá encontrar las opiniones de otros viajeros y aportar sus experiencias, 

comentarios y fotografías con las que enriquecer la experiencia de futuros 

visitantes. 

La Ruta Turística BIOURB Natur que les presentamos ha sido diseñada incluyendo 

información de cada uno de los destinos, de los contenidos principales que 

pueden verse en cada uno de los edificios a visitar, sus principales características 

de sostenibilidad y bioconstrucción. De forma adicional se incluye información 

del entorno de cada uno de los edificios, una breve reseña histórica, fiestas y 

ferias principales, asociaciones en la zona, museos, monumentos, lugares de 

interés, información sobre el patrimonio natural y actividades que pueden 

realizarse, rutas de senderismo, ciclistas y lugares donde alojarse o donde 

disfrutar de la gastronomía del lugar. 

La Ruta Turístico Técnica BIOURB Natur se conecta y complementa con las Rutas 

Turísticas BIOURB en las que se puso en valor la arquitectura tradicional y sus 

soluciones bioclimáticas y bioconstuctivas. 

A lo largo de esta ruta, en cada uno de sus destinos, se indican las conexiones 

que pueden realizarse desde los diferentes destinos con los 4 itinerarios de las 

Rutas Turísticas BIOURB. 

Sólo nos queda animar al viajero a recorrer y completar esta Ruta Turístico 

Técnica BIOURB Natur invitándole a sumergirse en este recorrido por el 

patrimonio natural y construido de esta zona transfronteriza de Castilla y León y 

el Norte de Portugal. 
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Director de Proyecto: 

Felipe Romero Salvachúa, responsable de proyecto BIOURB Natur en ICCL. 

Equipo ICCL: 

José María Enseñat Beso 

Bárbara Rodríguez Oraá 

Alvar Enseñat García 

Oscar Sánchez Carrera 

José Javier Vielba García 

Laura Ruedas Pérez 

Rodrigo Burgos Ballesteros 

Begoña Odriozola González 

Eva Soto de Francisco 

Sergio Melchor González 

Desarrollo APP Turística 

CIVILNOVA 
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Destino 1. Casa del Parque “El Risquillo” Guisando (Ávila) 

Destino 2. Pabellón Educativo Infantil del Centro de Recursos Ambientales 

PRAE VALLADOLID 

Destino 3. Casa del Parque de las Lagunas de Villafáfila (Zamora) 

Destino 4. Casa del Parque del Lago de Sanabria (Rabanillo Galende y Puebla de 

Sanabria) 

Destino 5. Escola Municipal de Rio de Onor (Bragança) 

Destino 6. Escuela municipal de Cova da Lua (Bragança) 

Destino 7. Centro Acuícola de Castrelos (Bragança) 

Destino 8. Casa del Parque de los Arribes del Duero 2 (Fermoselle) Convento de 

San Francisco 

Destino 8bis. Casa del Parque de los Arribes del Duero 1 (Sobradillo) 
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Mapa de la Ruta Turístico – Técnica BIOURB Natur 
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Casa del Parque “El Risquillo” 

Guisando (Ávila) 

 

Dirección 
Paraje 'El Risquillo' s/n. Guisando. 05417 Ávila 
40°13'15.8"N 5°08'37.5"W 

Página Web http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id_casa=1 

Teléfono +34 920 374 055 

Contenidos 

Exposición permanente en la que se ofrece información 
sobre las características del Parque Regional. El viajero 
dispone de elementos interactivos para conocer las 
especies de los ecosistemas de la alta montaña y, a través 
de una cámara a distancia, podrá observar a cabras o 
grandes rapaces. 

Sostenibilidad y 
bioconstrucción 

Edificio construido con materiales locales. 
Se identifican las siguientes soluciones: 

- Cubierta vegetal extensiva 
- Soportales y espacios de transición reguladores 

del soleamiento 
- Muros de inercia 
- Protecciones solares 
- Sistemas de ventilación natural 
- Instalaciones de iluminación de bajo consumo 

 

Ayuntamiento 

Dirección 
Ayuntamiento de Guisando:  
Plaza de la Constitución, 0 S/N, 05417 Guisando, Ávila 

Página Web 
Ayuntamiento de Guisando:  
http://www.guisando.net/ 

Teléfono 
Ayuntamiento de Guisando:  
+34 920 37 40 01 

 

  

http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id_casa=1
http://www.guisando.net/
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Municipio de Guisando - Reseña histórica 

Se cree que el municipio de Guisando tiene origen en un 

asentamiento visigodo, pero se tiene constancia de diversas 

majadas (establecimientos para guardar ganado) en el barrio 

de la majadilla que son el origen del pueblo. 

Primera mención de Guisando en un documento del Consejo 

de Ávila y en el “Tratado de montería” de Alfonso XI 

posteriormente 

Forma parte del territorio de 

Arenas de las Ferrerías 

Se construye la iglesia de la Purísima Concepción de 

María. 

Frontal de azulejos de Talavera de la ermita de San 

José. 

Carlos III les concede el título de villazgo, con jurisdicción 

propia y justicia. 

Se declara el conjunto urbano de Guisando Conjunto 

Histórico Artístico y Pintoresco debido a su belleza y 

tradición. 

 

Fiestas y Ferias 

 Fiestas de San Miguel. 29 de septiembre 

 Fiestas de San Pedro. 29 de junio 
  

400-500 

Edad Media y Edad Moderna 

1760 

S.XV-XVI 

1274 

S.XVII 



10 

 

 

Casa del Parque “El Risquillo” 

Guisando (Ávila) 

 

Patrimonio Natural - Actividades 

Parque 
Regional de la 

Sierra de 
Gredos 

Actividades 

Página Web 
https://patrimonionatural.org/espacios-
naturales/parque-regional/parque-regional-
sierra-de-gredos  

Rutas de 
Senderismo 

Ruta de los Galayos 
Ruta al Pino Bartolo 
Fuente de los Curros 
Choza de los Vaqueros 

Rutas en Bici 

Turismo sostenible y movilidad eléctrica 
en espacios naturales. Reserva de 
bicicletas MOVELETUR 
https://patrimonionatural.org/moveletur 
Rutas ciclismo: 
Guisando-Collado de la Centenera 
Guisando-Arenas de San Pedro-Guisando 
Circular Guisando-Arenas de San Pedro-
Mirador de Arbillas 
Circular Guisando-El Hornillo-Puente de la 
Francisca 
http://www.centrobttbajotietar.es/index.php 

Rutas a 
Caballo 

Gredos ecuestre – Arenas de San Pedro 
Cabalgando en Gredos - Ramacastañas 

 

Asociaciones 

 Fundación Patrimonio Natural de Castilla y León 

 Asociación Cultural La Ventana de Guisando 
  

https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos
https://patrimonionatural.org/moveletur
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Alojamientos en Guisando cercanos a la casa 

Hostal-
Restaurante 

Fogón de 
Gredos 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección:  
C/ Linarejos, 1, 05417 Guisando, Ávila 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-
g2440065-d3952294-Reviews-
Fogon_de_Gredos-
Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.
html 

Correo electrónico: 
fogondegredos@msn.com 

Página Web http://fogondegredos.com/ 

Teléfono +34 920 37 40 18 

Casa Rural de 
Chocolate 

 

Dirección y 
correo  

Dirección:  
Calle Travesía, 21 05417 Guisando - ÁVILA 
Correo electrónico: 
casachocolate@casa-rural-gredos.es 

Página Web http://www.casa-rural-gredos.es/ 

Teléfono 
+34 666 635 246  
+34 649 092 399 

Cielo de Gredos 
Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección: 
Ctra. del Camping, 52A, 05417 Guisando, 
Ávila 
Opiniones: 
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-
g2440065-d12958389-Reviews-
Cielo_de_Gredos-
Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.
html 
Correo electrónico: 
info@cielodegredos.com 

https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d3952294-Reviews-Fogon_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d3952294-Reviews-Fogon_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d3952294-Reviews-Fogon_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d3952294-Reviews-Fogon_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d3952294-Reviews-Fogon_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
http://fogondegredos.com/
http://www.casa-rural-gredos.es/
https://www.opiniones.es/Hotel_Review-g2440065-d12958389-Reviews-Cielo_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.opiniones.es/Hotel_Review-g2440065-d12958389-Reviews-Cielo_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.opiniones.es/Hotel_Review-g2440065-d12958389-Reviews-Cielo_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.opiniones.es/Hotel_Review-g2440065-d12958389-Reviews-Cielo_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.opiniones.es/Hotel_Review-g2440065-d12958389-Reviews-Cielo_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
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Casa del Parque “El Risquillo” 

Guisando (Ávila) 

Página Web http://cielodegredos.com/ 

Teléfono +34 699 75 69 24 

Casa Rural 
Entregredos 

Dirección Calle Canal, 16, 05417 Guisando, Ávila 

Página Web http://www.entregredos.com/ 

Teléfono +34 692 61 12 01 

Camping Los 
Galayos 

 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección: 
Ctra. Linarejos, s/n 05417 Guisando (Ávila) 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-
g2440065-d7314456-Reviews-
Camping_Los_Galayos-
Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.
html 

Correo electrónico: 
reservas@campinglosgalayos.com 

Página Web 
www.campinglosgalayos.com 

Teléfono +34 638 09 53 90 

 

Ocio, Museos y Monumentos en Guisando 

Museos 

Micromuseo de 
Diosas y Ninfas 

Dirección  Calle Travesía, Guisando 

Teléfono +34 629 51 84 76 

Parque de 
Aventura el 

Risquillo 
Dirección 

Paraje El Risquillo, Guisando 
+34 696 095 998 
https://patrimonionatural.org/casas-del-
parque/parques-de-aventura/bosque-de-
aventuras-el-risquillo 

http://cielodegredos.com/
http://www.entregredos.com/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d7314456-Reviews-Camping_Los_Galayos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d7314456-Reviews-Camping_Los_Galayos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d7314456-Reviews-Camping_Los_Galayos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d7314456-Reviews-Camping_Los_Galayos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d7314456-Reviews-Camping_Los_Galayos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
http://www.campinglosgalayos.com/
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Monumentos 

 Fuente Grande 

 Iglesia 

 Ermita de San José 

 

Restaurantes en Guisando, ¿dónde comer?  

Restaurante El 
Risquillo 

Dirección Calle la Era, 05417 Guisando, Ávila 

Página Web 
https://www.facebook.com/El-Risquillo-

132417183504611/ 

Teléfono +34 606 84 18 25 

Bar El Galayar - 
Casa Macario 

Dirección Calle la Iglesia, 29, 05417 Guisando, Ávila 

Página Web 
https://www.facebook.com/BarElGalayar/ 

Teléfono +34 680 36 76 93 

El Tropezón 
Dirección 

Dirección: 
Carretera Camping, s/n, 05417 Guisando, 
Ávila  
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Restaurant_Review-
g2440065-d4224455-Reviews-El_tropezon-
Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.
html 

Teléfono +34 920 37 42 33 

El Fogón de 
Gredos 

Dirección Calle Linarejos, 1, 05417,Guisando. Ávila 

Página Web https://www.fogondegredos.com/ 

https://www.facebook.com/El-Risquillo-132417183504611/
https://www.facebook.com/El-Risquillo-132417183504611/
https://www.facebook.com/BarElGalayar/
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2440065-d4224455-Reviews-El_tropezon-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2440065-d4224455-Reviews-El_tropezon-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2440065-d4224455-Reviews-El_tropezon-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2440065-d4224455-Reviews-El_tropezon-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.fogondegredos.com/
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Casa del Parque “El Risquillo” 

Guisando (Ávila) 

Teléfono +34 920374018 

Camping Los 
Galayos 

Dirección 
Carr. Camping, Sierra de Gredos s/n, 05417 
Guisando, Ávila 

Teléfono +34 638 095 390 
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Pabellón Educativo Infantil “PRAE” 

Valladolid (Valladolid) 

 

Dirección 
Cañada Real, 306, 47008 Valladolid 
41°36'14.3"N 4°45'47.4"W 

Página Web http://www.praecyl.es 
Teléfono +34 983379714 

Contenidos 

PRAE significa Propuestas Ambientales y Educativas. Es un 
concepto dirigido a la educación medioambiental y está 
formado por 2 elementos el Centro de Recursos 
Ambientales y el Parque Ambiental. 
Dentro del proyecto BIOURB Natur se ha rehabilitado el 
espacio del aljibe para la instalación del Pabellón 
Educativo Infantil. 
Además de las exposiciones permanentes en estos 
espacios se organizan campamentos, cursos y otras 
actividades como el mercado ecológico. 

Sostenibilidad y 
bioconstrucción 

Edificio del Centro de Recursos Ambientales – Premio de 
Construcción Sostenible de Castilla y León 
Parque Ambiental – Premio de Construcción Sostenible de 
Castilla y León. 
Pabellón Educativo Infantil – Bioconstrucción integral 
Se identifican las siguientes soluciones: 

- Cubierta vegetal extensiva 
- Soportales y espacios de transición reguladores 

del soleamiento 
- Prefabricación en madera 
- Refrigeración evaporativa 
- Sistemas de ventilación natural 
- Instalaciones de climatización eficiente e 

iluminación de bajo consumo 
 

  

http://www.praecyl.es/
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Ayuntamiento 

Dirección 

Ayuntamiento de Valladolid: 
Plaza Mayor, 1, 47001 Valladolid 
Oficina de Turismo: 
Pabellón de Cristal, Calle Acera de Recoletos, s/n, 47004 
Valladolid 

Página Web 

Ayuntamiento de Valladolid:  
https://www.valladolid.es 
Cultura y Turismo:  
https://www.info.valladolid.es 

Teléfono 

Ayuntamiento de Valladolid: 
983 42 61 00  
Oficina de Turismo Centro: 
983 21 93 10 

 

Municipio de Valladolid - Reseña histórica 

Los vacceos fundaron un poblado llamado Pintia. Este grupo 

dejó importantes vestigios en Padilla de Duero, una localidad 

vallisoletana que hoy alberga un yacimiento arqueológico 

dedicado a los vacceos. 

El rey Alfonso VI donó la Plaza Mayor al Conde Pedro 

Ansúrez. Este conde hizo construir la Iglesia de la Antigua, 

uno de los símbolos de la ciudad 

Se incorpora a la corte de Alfonso VIII y experimenta un 

rápido crecimiento favorecido por los privilegios comerciales 

otorgados por Fernando III y Alfonso X. Recibe el fuero real. 

Se crea la Universidad de Valladolid, una de las primeras de 

España. 

Los Reyes Católicos celebran su matrimonio 

secreto en el Palacio de los Vivero 

200 adC 

1074 

1208 

1346 

1469 

https://www.valladolid.es/
https://www.info.valladolid.es/


18 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

Pabellón Educativo Infantil “PRAE” 

Valladolid (Valladolid) 

Se establece el Tribunal de Chancillería y 11 años 

después la Inquisición da lugar a los autos de Fe en 

su Plaza Mayor. 

Muere en Valladolid Cristóbal Colón. 

Un incendio acaba prácticamente con toda la 

ciudad, Felipe II se compromete a reconstruirla y la 

dota de la primera plaza mayor regular de España. 

Se publica en Valladolid primera edición del 

Quijote. 

Se traslada la capital a Madrid, inicia una época de 

decadencia hasta 1760 cuando se recupera gracias 

a talleres textiles. 

Es ocupada por los franceses que la eligieron para 

albergar sus tropas a su llegada a España. Es 

liberada por Wellington cuatro años más tarde. 

Se funda “El Norte de Castilla”, uno de los diarios 

más antiguos de la prensa española. 

Llega el ferrocarril. Inicio de su industrialización y 

aumento demográfico. 

Valladolid, siendo uno de los 12 centros 

de levantamiento militar, fue 

bombardeada por el ejército republicano. 

  

1489 - 1500 

1506 

1561 

1604 

1606 

1808 

1856 

1860 

1936 Guerra Civil 
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Instalación de grandes fábricas, Nicas en 1939, 

Fada, Endasa, Tafisa, y sobre todo la Fasa Renault 

en 1953 y la Sava en 1957, provocaron un 

importante crecimiento demográfico y urbanístico. 

El fuerte desarrollo de los años 50 ocasionó a 

Valladolid la mayor pérdida de patrimonio urbano 

de España. En el casco viejo de la ciudad edificios 

antiguos, conventos e incluso palacios de época 

renacentista fueron derribados para construir 

bloques de pisos que modificaron el casco histórico 

de la ciudad. 

Conserva no obstante numerosos edificios de alto 

valor patrimonial y monumental y una excelente 

colección de arquitectura contemporánea 

 

Fiestas y Ferias 

• Carnaval 

• San Pedro Regalado - 13 de mayo 

• Semana Santa 

• Virgen de San Lorenzo – 8 de septiembre 

Asociaciones 

• Asociación de Guías Oficiales de Valladolid  

• Asociación de Guías Turísticos Oficiales en Valladolid  

• AVATUR (Asociación Vallisoletana de Turismo Rural) 

• Asociación de Amigos del Museo Nacional de Escultura 

   

Resto de S. XX 
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Pabellón Educativo Infantil “PRAE” 

Valladolid (Valladolid) 

 

 

Alojamientos en Valladolid cercanos al PRAE 

Hotel Lasa 
Sport 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección:  
Carretera De Rueda, 187 47008 Valladolid 
España 
Opiniones:  
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-
g187495-d576216-Reviews-Lasa_Sport-
Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_
Leon.html 

Correo electrónico: 
danielcano@lasasporthotel.com 

Página Web http://www.lasasporthotel.com/ 

Teléfono +34 983 24 54 44 

Hotel Vincci 
Frontaura 

Dirección y 
correo  

Dirección:  
Paseo de Zorrilla, 332 
Opiniones:  
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-
g187495-d659438-Reviews-Vincci_Frontaura-
Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_
Leon.html 

Correo electrónico: 
frontaura@vinccihoteles.com 

Página Web 
https://www.vinccihoteles.com/hoteles/espana/
valladolid/vincci-frontaura 

Teléfono +34 983 24 75 40 

https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d576216-Reviews-Lasa_Sport-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d576216-Reviews-Lasa_Sport-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d576216-Reviews-Lasa_Sport-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d576216-Reviews-Lasa_Sport-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
http://www.lasasporthotel.com/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d659438-Reviews-Vincci_Frontaura-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d659438-Reviews-Vincci_Frontaura-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d659438-Reviews-Vincci_Frontaura-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d659438-Reviews-Vincci_Frontaura-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.vinccihoteles.com/hoteles/espana/valladolid/vincci-frontaura
https://www.vinccihoteles.com/hoteles/espana/valladolid/vincci-frontaura
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Hotel AC 
Palacio de 
Santa Ana 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección: 
Camino de la Flecha, Valladolid 
Opiniones: 
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-
d280851-Reviews-AC_Hotel_Palacio_de_Santa_Ana-
Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.ht
ml 

Correo electrónico: 
RBeltran@ac-hotels.com 

Página Web 
https://www.espanol.marriott.com/hotels/travel
/vllan-ac-hotel-palacio-de-santa-ana/ 

Teléfono 685 94 12 23 

Aparta hotel 
Ribera 

Dirección 

Av. de José Luis Lasa, 114, 47195 Arroyo de 
la Encomienda, Valladolid 
Opiniones: 
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1078947-
d1542415-Reviews-Apartahotel_Ribera-
Arroyo_de_la_Encomienda_Province_of_Valladolid_Cas
tile_and_Leon.html 

Página Web https://www.apartahotelribera.es/ 

Teléfono +34 983 40 70 47 

Hotel La Vega 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección: 
Av. de Salamanca, km 131, 47195 Arroyo de 
la Encomienda, Valladolid 
Opiniones:  
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-
d249309-Reviews-Hotel_La_Vega-
Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.ht
ml 

Correo electrónico: 
recepcion@lavegahotel.com 

Página Web 
http://www.lavegahotel.com/ 

Teléfono +34 983 40 71 00 

https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d280851-Reviews-AC_Hotel_Palacio_de_Santa_Ana-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d280851-Reviews-AC_Hotel_Palacio_de_Santa_Ana-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d280851-Reviews-AC_Hotel_Palacio_de_Santa_Ana-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d280851-Reviews-AC_Hotel_Palacio_de_Santa_Ana-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.espanol.marriott.com/hotels/travel/vllan-ac-hotel-palacio-de-santa-ana/
https://www.espanol.marriott.com/hotels/travel/vllan-ac-hotel-palacio-de-santa-ana/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1078947-d1542415-Reviews-Apartahotel_Ribera-Arroyo_de_la_Encomienda_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1078947-d1542415-Reviews-Apartahotel_Ribera-Arroyo_de_la_Encomienda_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1078947-d1542415-Reviews-Apartahotel_Ribera-Arroyo_de_la_Encomienda_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1078947-d1542415-Reviews-Apartahotel_Ribera-Arroyo_de_la_Encomienda_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.apartahotelribera.es/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d249309-Reviews-Hotel_La_Vega-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d249309-Reviews-Hotel_La_Vega-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d249309-Reviews-Hotel_La_Vega-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d249309-Reviews-Hotel_La_Vega-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
http://www.lavegahotel.com/
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Pabellón Educativo Infantil “PRAE” 

Valladolid (Valladolid) 

 

Ocio, Museos y Monumentos en Valladolid 

Museos 

Museo 
Nacional de 

Escultura 

Dirección  Calle Cadenas de San Gregorio, 1 

Página web 
http://www.culturaydeporte.gob.es/mnescultur
a/inicio.html 

Teléfono +34 983 25 03 75 

Museo Patio 
Herreriano de 

Arte 
Contemporáne

o Español 

Dirección  Calle Jorge Guillén, 6 

Página web https://museoph.org/ 

Teléfono 
+34 983 36 29 08 

Casa Zorrilla 

Dirección  Calle Fray Luis de Granada, 1 

Página web  

Teléfono +34 983 42 62 66 

Museo de la 
Ciencia de 
Valladolid 

Dirección  Avenida de Salamanca, 59 

Página web http://www.museocienciavalladolid.es/ 

Teléfono +34 983 14 43 00 
 

Monumentos 

• Catedral de Valladolid 

• Iglesia de la Antigua 

• Iglesia de San Pablo 

• Plaza Mayor y Ayuntamiento 

• Campo Grande 

  

http://www.culturaydeporte.gob.es/mnescultura/inicio.html
http://www.culturaydeporte.gob.es/mnescultura/inicio.html
http://www.museocienciavalladolid.es/


23 

 

 

 

Restaurantes en Valladolid, ¿dónde comer?  

Cafetería PRAE 
Dirección Parque Ambiental PRAE 

Teléfono +34 666 85 97 53 

Ruta de Tapas Dirección 

Recorrido por el centro de Valladolid 
entrando en las diferentes taperías y bares 
que ofrecen los productos típicos de 
Valladolid y de la región. Es una buena 
opción a la hora de comer en la ciudad. 

El Aderezo 
Dirección Calle Ortega y Gasset, 10, 47008 Valladolid 

Teléfono +34 983 11 14 65 

Restaurante El 
Barrio 

Dirección 
Camino Viejo de Simancas, Km. 3, 5, 47008 
Valladolid 

Teléfono +34 983 22 34 50 

Bar Los 
Campesinos 

Dirección 
Calle Cañada Real, 546 47008 Valladolid 
España 

Teléfono +34 687 12 63 09 
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Pabellón Educativo Infantil “PRAE” 

Valladolid (Valladolid) 

 



25 

 

 

 

  



26 

 

 

Casa del Parque de “Las Lagunas de Villafáfila” 

Villafáfila (Zamora) 

 

Dirección 
Ctra. Villalpando, Km. 1,5. Villafáfila. 49136 Zamora 
41°51'19.1"N 5°35'39.8"W 

Página Web 
http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id_casa=18 
http://www.miespacionatural.es/espaciospanel/2336 
https://villafafila.com/ 

Teléfono +34 980 586 046 

Contenidos 

Exposición permanente en la que se ofrece información 
sobre las características del Parque de Fauna. El viajero 
dispone de posibilidades de observación de las aves en el 
entorno de la Reserva Natural de las Lagunas de Villafáfila 
que constituye uno de los más importantes humedales de 
todo el norte peninsular y, sin duda, el más significativo 
enclave para las aves acuáticas, esteparias y migradoras 
de Castilla y León. 

Sostenibilidad y 
bioconstrucción 

Edificio construido con materiales locales. 
Se identifican las siguientes soluciones: 

- Refrigeración evaporativa 
- Atrio acristalado 
- Galerías invernadero 
- Muros de inercia 
- Protecciones solares 
- Sistemas de ventilación natural 
- Instalaciones de iluminación de bajo consumo 

Conexiones con 
Rutas de 

Bioconstrucción 
BIOURB 

Conecta por su proximidad con el Itinerario 3 de la Ruta 
BIOURB Pereruela-Vimioso en el que se han identificado 
un total de 28 edificaciones de especial interés por sus 
soluciones bioclimáticas y por el empleo de diferentes 
técnicas de bioconstrucción. 
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-
turística/itinerario-3-pereruela-vimioso/ 

 

  

http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id_casa=18
http://www.miespacionatural.es/espaciospanel/2336
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-3-pereruela-vimioso/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-3-pereruela-vimioso/
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Ayuntamiento 

Dirección 
Ayuntamiento de Villafáfila:  
Plaza General San Jurjo, Nº 6 49136 - Villafáfila - Zamora 

Página Web http://villafafila.net/ 

Teléfono +34 980 591 788 
 

Municipio de Villafáfila - Reseña histórica 

Aparecen fragmentos de cerámica consistentes en un asa de 

cinta adornada con motivos incisos e impresos de 6000 años 

de antigüedad. 

Restos de la época romana en los parajes de San 

Pedro, Wamba y Valorio, siendo especialmente 

remarcable el mosaico de la fuente romana de San 

Pedro. 

Pasa a formar parte del Reino de León. 

Tesoro de las pequeñas cruces patadas afinadas y recortadas 

en lámina de oro y dos pequeñas piezas de bronce. 

El rey Fernando II donó a la Orden de Santiago la localidad de 

Villafáfila, que paso a depender de la encomienda de 

Castrorafe. 

Fernándo el Católico firmó el acuerdo con Felipe el Hermoso 

llamado Concordia de Villafáfila. 

Forma parte sucesivamente de la región leonesa y por último 

a la Comunidad Autónoma de Castilla y León. 

  

Neolítico 

Época Romana 

Época Visigoda 

S VII 

1181 

S XIX - XX 

1506 

http://villafafila.net/
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Casa del Parque de “Las Lagunas de Villafáfila” 

Villafáfila (Zamora) 

 

Fiestas y Ferias 

 San Isidro Labrador 15 de mayo 

 Nuestra Señora de la Asunción y San Roque 15 de agosto 

 

Patrimonio Natural y Actividades 

Reserva Natural 
de las Lagunas 
de Villafáfila 

Rutas de 
Senderismo 

Lagunas de Villafáfila 

Rutas de 
Bici 

Villafáfila-Monasterio de Moreruela-
Villarrín-Otero-Villafáfila 
https://es.wikiloc.com/rutas/ciclismo/espana/ca
stilla-y-leon/villafafila 

Turismo Activo Zamora 
Natural 

C/ Salamanca, nº 44. Manganeses de la 
Lampreana 

 

  

https://es.wikiloc.com/rutas/ciclismo/espana/castilla-y-leon/villafafila
https://es.wikiloc.com/rutas/ciclismo/espana/castilla-y-leon/villafafila
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Alojamientos cercanos a la casa del parque 

Laguna del 
Villardón 

Dirección 
Calle Palomares, 18D, Villarrín de Campos, 
Zamora 

Página Web http://www.lagunadelvillardon.com/ 

Teléfono + 34 630 06 98 65 

Hostal 
Residencia Los 

Ángeles 

Dirección Calle Rosario,12 Villafáfila, Zamora 

Página web  

Teléfono +34 980591929 

Centro de 
Turismo Rural 
Pago de Alafes 

Dirección Calle Honda, nº 6, Cañizo, Zamora 

Página web  

Teléfono +34 980583069 

Casa Rural Las 
Bodegas 

Dirección 
C/ Primo de Rivera, 26 Cerecinos de 
Campos, Zamora 

Página web  

Teléfono +34 980669101 

Casa Rural Casa 
Lobo 

Dirección 
Avda. Baltasar Lobo, 7, Cerecinos de 
Campos, Zamora 

Página web  

Teléfono +34 699370012 

  

http://www.lagunadelvillardon.com/
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Casa del Parque de “Las Lagunas de Villafáfila” 

Villafáfila (Zamora) 

Casa Rural La 
Paloma Dirección 

C/ Pajares, 29. Manganeses de la 
Lampreana, Zamora 

Página web www.casalapaloma.es 

Teléfono +34 625515428 

Casa Rural La 
Casa del Pueblo 

Dirección 
C/Iglesia, 16. Manganeses de la Lampreana, 
Zamora 

Página web www.lacasadelpueblo.es 

Teléfono +34 655821899 

Centro de 
Turismo Rural 
Altejo 

Dirección 
C/ Honda, nº 6. Manganeses de la 
Lampreana. Zamora 

Página web www.altejo.com 

Teléfono +34 980588323 

Casa Rural Los 
Chariles 

Dirección 
C/ La Miel, nº 9 Manganeses de la 
Lampreana. Zamora 

Página web www.loschariles.es 

Teléfono +34 646273769 

Casa Rural 
Huerta del 
Tordo 

Dirección 
Camino de San Cebrián, nº 2. Manganeses 
de la Lampreana. Zamora 

Página web www.lahuertaeltordo.es 

Teléfono +34 669142026 

Casa Rural El 
Rincón de la 
Villa 

Dirección C/Rosario, 27 Villafáfila. Zamora 

Página web 
http://www.villafafila.com/servicios/elrincondel
avilla/default.htm 

Teléfono +34 980591942 
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Casa Rural Casa 
Pintas 

Dirección 
C/Paneras, 38. Villalba de la Lampreana. 
Zamora 

Página web www.casapintas.com 

Teléfono +34 980533031 

Centro de 
Turismo Rural 
Albada 

Dirección 
Carretera Castronuevo, Villarrín de Campos. 
Zamora 

Página web  

Teléfono +34 649456129 

Casa Rural Mi 
Abuelo Tarsico 

Dirección Villarrín de Campos. Zamora 

Página web  

Teléfono +34 630069865 
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Casa del Parque de “Las Lagunas de Villafáfila” 

Villafáfila (Zamora) 

 

Ocio, Museos y Monumentos en Villafáfila 

Museos 

Centro de 
Interpretación 
de Palomares 

Dirección  
Ctra. Villafáfila-Villalpando, Km.100m., 
49136 - Villafáfila - Zamora 

Casa del Parque 
de Las Lagunas 
de Villafáfila – 

El Palomar 

Dirección  

Ctra. Villalpando, Km. 1,5. 49136 Villafáfila 
- Zamora 

 

Monumentos 

 Iglesia de Santa María del Moral 

 Palomares de adobe. http://villafafila.net/censo/censo.htm 

 Bodegas 

  

http://villafafila.net/censo/censo.htm
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Restaurantes en Villafáfila y alrededores, ¿dónde comer?  

Restaurante El 
Palomar 

Dirección 
Dirección: 
Ctra. Villalpando, 6, Villafáfila, Zamora 

Teléfono +34 980 59 18 61 

Mesón Las 
Lagunas 

Dirección 
Dirección: 
Ctra. Villalpando, 20,Villafáfila, Zamora 

Teléfono +34 980 59 19 42 

Restaurante 
Altejo 

Dirección 
Dirección: 
Calle Honda, 6. Manganeses de la 
Lampreana. Zamora  

Teléfono +34 980588323 

Restaurante 
Laguna de 
Villardón 

Dirección 
Dirección: 
Calle Generalísimo, nº 18. Villarrín de 
Campos. Zamora  

Teléfono +34 980580225 

Restaurante 
Los Ángeles 

Dirección 
Dirección: 
Calle Rosario, nº 12. Villafáfila. Zamora  

Teléfono +34 980591929 

Mesón La 
Panera 

Dirección 
Dirección: 
Avda. Baltasar Lobo, nº 12. Cerecinos de 
Campos. Zamora  

Teléfono +34 980669091 

Restaurante 
Mayoral 

Dirección 
Dirección: 
Ctra. Castronuevo-Belver, Km. 28,5 Cañizo. 
Zamora  

Teléfono +34 980583069 

  



34 

 

 

Casa del Parque de “Las Lagunas de Villafáfila” 

Villafáfila (Zamora) 
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Casa del Parque del “Lago de Sanabria y Sierras de 

Segundera y Porto” 

Galende – Rabanillo – Puebla de Sanabria (Zamora) 

 

Dirección 
Ctra. ZA-104, Km 4,5. Rabanillo (Galende). 49360 
Zamora. 
41°51'19.1"N 5°35'39.8"W 

Página Web 
http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id_casa=168 
http://www.miespacionatural.es/espaciospanel/2661 

Teléfono +34 980 621 872 

Contenidos 

Se trata de un espacio donde el visitante podrá observar y 
apreciar los diferentes hábitats del Parque Natural, 
diferenciando dichos hábitats según la altitud. Dentro de 
este espacio, podrá aprender todo lo relacionado con los 
hábitats del Lago de Sanabria, elemento esencial del 
Parque. 

Sostenibilidad y 
bioconstrucción 

Edificio construido con materiales locales. 
Se identifican las siguientes soluciones: 

- Refrigeración evaporativa 
- Galerías invernadero 
- Muros de inercia 
- Protecciones solares 
- Sistemas de ventilación natural 
- Instalaciones de iluminación de bajo consumo 

Conexiones con 
Rutas de 

Bioconstrucción 
BIOURB 

Conecta por su proximidad con el Itinerario 4 de la Ruta 
BIOURB Bragança-Bragança en el que se han 
identificado un total de 13 edificaciones de especial 
interés por sus soluciones bioclimáticas y por el empleo 
de diferentes técnicas de bioconstrucción. 
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-
turística/itinerario-4-bragança/ 

 

  

http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/
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Ayuntamiento 

Dirección 

Ayuntamiento de Galende:  
Ctra. Lago, s/n Galende 49360 Zamora 
Oficina de Turismo: 
Plaza, s/n 49350 El Puente de Sanabria 

Página Web http://aytogalende.net/localidades 

Correo 
electrónico 

http://aytogalende.net/localidades 

 

Municipio de Galende - Reseña histórica 

Aparecen pequeñas propiedades que han sido vendidas en 

este municipio. 

En tiempos del rey Bermudo II de León, se comprueba la 

destrucción de la localidad por las razzias musulmanas. 

Pasa a formar parte de las tierras del Conde de 

Benavente. 

Forma parte sucesivamente de la región leonesa y por último 

a la Comunidad Autónoma de Castilla y León. 

 

Fiestas y Ferias 

 Los Mártires, el 21 de enero  

 San Mamés, el 7 de agosto. 
  

927 

990 

Edad moderna 

S XIX - XX 

http://aytogalende.net/localidades
http://aytogalende.net/localidades
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Casa del Parque del “Lago de Sanabria y Sierras de 

Segundera y Porto” 

Galende – Rabanillo – Puebla de Sanabria (Zamora) 

 

Patrimonio Natural y Actividades 

Parque natural 
de Lago de 
Sanabria 

Rutas de 
Senderismo 

Ruta el Tejedelo 
Ruta de las Cascadas de Sotillo 
Ruta As Muradellas 

Rutas de 
Bici 

Turismo sostenible y movilidad eléctrica en 
espacios naturales. Reserva de bicicletas 
MOVELETUR 
https://patrimonionatural.org/moveletur 
Rutas ciclismo: 
Puebla-Triufé-Valdespino-Trefacio-Cerdillo-
Vigo-San Martín-Pedrazales-Galende-El 
Puente-Puebla. 
Puebla-El Puente-Galende-Pedrazales-
Quintana-Castro-Puebla. 
Puebla de Sanabria-Triufé-Remesal-Vime-
Ferreros-Cervantes-Rozas-Sampil-Puebla 
https://es.wikiloc.com/rutas/mountain-
bike/espana/castilla-y-leon/puebla-de-sanabria 

Rutas 
acuáticas 

Crucero Ambiental Lago de Sanabria. 
Ribadelago 
+34 980 557 557 
http://www.europarques.com 

 

  

https://patrimonionatural.org/moveletur
https://es.wikiloc.com/rutas/mountain-bike/espana/castilla-y-leon/puebla-de-sanabria
https://es.wikiloc.com/rutas/mountain-bike/espana/castilla-y-leon/puebla-de-sanabria
http://www.europarques.com/
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Alojamientos cercanos a la casa del parque 

Sanabria 
Turismo Rural 

Dirección, 
correo 

Carretera truchas, nº9, 49350 El Puente, 
Zamora 

Página Web http://sanabriaturismorural.es/ 

Teléfono +34 650 41 17 55 

Carlos V 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección:  
Calle Braganza, 6, 49300 Puebla de 
Sanabria, Zamora, España 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-g609003-
d1761652-Reviews-Carlos_V-
Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and
_Leon.html#REVIEWS 

Correo electrónico: 
info@hostalcarlosv.es 

Página Web http://www.hostalcarlosv.es/ 

Teléfono +34 980 62 01 61 

Hotel Victoria 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección; 
Calle Ánimas, 20, 49300 Puebla de 
Sanabria, Zamora 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-g609003-
d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-
Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and
_Leon.html 
Correo electrónico: 
paulapuebla@gmail.com 

Página Web https://hotelvictoriasanabria.com/ 

Teléfono +34 980 62 00 12 

http://sanabriaturismorural.es/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
http://www.hostalcarlosv.es/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://hotelvictoriasanabria.com/
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Casa del Parque del “Lago de Sanabria y Sierras de 

Segundera y Porto” 

Galende – Rabanillo – Puebla de Sanabria (Zamora) 

Cabañas 
Madarsu 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección; 
Calle Ballinas Vigo S, 49361 Vigo, Zamora, 
España 
Opiniones: 
 https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-g1954983-
d6365472-Reviews-Cabanas_Lago_de_Sanabria-
San_Martin_de_Castaneda_Province_of_Zamora_Castil
e_and_Leon.html#REVIEWS 

Correo electrónico: 
info@ellagodesanabria.es 

Página Web http://ellagodesanabria.es/ 

Teléfono +34 647 94 86 67 

Cabañas El 
Ruso 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección; 
Ctra. Lago, 49360 Galende, Zamora, España 
Opiniones: 
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-g4561406-
d7122897-Reviews-Cabanas_El_Ruso-
Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html 

Página Web http://www.xn--lagodesanabriacabaas-l7b.com/ 

Teléfono +34 669 60 95 07 

 

Ocio, Museos y Monumentos en Galende y alrededores 

Museos 

Museo de 
Gigantes y 
Cabezudos 

Dirección  C/ San Bernardo, Puebla de Sanabria. 

Piragüismo o Crucero 
Ambiental del Parque Natural 
del Lago de Sanabria 

 

 

https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1954983-d6365472-Reviews-Cabanas_Lago_de_Sanabria-San_Martin_de_Castaneda_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1954983-d6365472-Reviews-Cabanas_Lago_de_Sanabria-San_Martin_de_Castaneda_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1954983-d6365472-Reviews-Cabanas_Lago_de_Sanabria-San_Martin_de_Castaneda_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1954983-d6365472-Reviews-Cabanas_Lago_de_Sanabria-San_Martin_de_Castaneda_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
http://ellagodesanabria.es/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g4561406-d7122897-Reviews-Cabanas_El_Ruso-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g4561406-d7122897-Reviews-Cabanas_El_Ruso-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g4561406-d7122897-Reviews-Cabanas_El_Ruso-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
http://www.lagodesanabriacabañas.com/
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Monumentos 

 Castillo de Puebla de Sanabria 

 Convento de San Francisco 

 Monasterio de San Martín de Castañeda 
 

Restaurantes en Galende y alrededores, ¿dónde comer?  

Restaurante 
Paco Rochi 

Dirección y 
opiniones 

Dirección: 
Ctra. Llanes, 35, 49350 El Puente, Zamora  
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-g8037992-
d8651710-Reviews-Hotel_Los_Rochi-
El_Puente_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html 

Página Web https://www.restauranterochi.com/es/ 

Teléfono +34 980 62 14 79 

Trattoria del 
Lupo 

Dirección y 
opiniones 

Dirección:  
Calle Ribiella, s/n, 49360 Galende, Zamora 
Opiniones: 
https://www.Opiniones.es/Restaurant_Review-
g4561406-d4597098-Reviews-La_Trattoria_del_Lupo-
Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html 

Correo electrónico: 
alexypili@latrattoriadellupo.com 

Página Web http://www.trattoriadellupo.com/ 

Teléfono + 34 690 82 87 15 

  

https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g8037992-d8651710-Reviews-Hotel_Los_Rochi-El_Puente_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g8037992-d8651710-Reviews-Hotel_Los_Rochi-El_Puente_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g8037992-d8651710-Reviews-Hotel_Los_Rochi-El_Puente_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.restauranterochi.com/es/
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4561406-d4597098-Reviews-La_Trattoria_del_Lupo-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4561406-d4597098-Reviews-La_Trattoria_del_Lupo-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4561406-d4597098-Reviews-La_Trattoria_del_Lupo-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
http://www.trattoriadellupo.com/
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Casa del Parque del “Lago de Sanabria y Sierras de 

Segundera y Porto” 

Galende – Rabanillo – Puebla de Sanabria (Zamora) 

Meson Ferreira 

Dirección y 
opiniones 

Dirección: 
Ctra. Lago, 1, 49360 Galende, Zamora 
Opiniones: 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Restaurant_Review-
g4561406-d4556198-Reviews-Meson_Ferreira-
Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html 

Página Web http://restauranterinconcharro.com/ 

Teléfono +34 685 25 03 85 

Mesón 
Abelardo 

Dirección y 
opiniones 

Dirección: 
Calle Negrillo, 6, 49300 Puebla de Sanabria, 
Zamora Opiniones: 
https://www.Opiniones.es/Restaurant_Review-
g609003-d3682717-Reviews-Meson_Abelardo-
Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and
_Leon.html 

Página Web http://www.restaurantesanabria.es/ 

Teléfono +34 980 62 02 68 

Burguer La 
Fuente 

Dirección Calle Plaza, 67, 49350 El Puente, Zamora 

Teléfono 634614547 

 

 

https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4561406-d4556198-Reviews-Meson_Ferreira-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4561406-d4556198-Reviews-Meson_Ferreira-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4561406-d4556198-Reviews-Meson_Ferreira-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
http://restauranterinconcharro.com/
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g609003-d3682717-Reviews-Meson_Abelardo-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g609003-d3682717-Reviews-Meson_Abelardo-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g609003-d3682717-Reviews-Meson_Abelardo-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g609003-d3682717-Reviews-Meson_Abelardo-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
http://www.restaurantesanabria.es/
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Escola municipal “Rio de Onor” 

Rio de Onor (Bragança) 

 

Dirección 
Rio de Onor, Portugal. 
41°56'29.57" N 6°36'51.80"W 

Página Web https://www.cm-braganca.pt/pages/467 

Teléfono +351 934 967 251 

Contenidos 

Se trata de un pequeño edificio escolar catalogado que 
ha sido rehabilitado con criterios de sostenibilidad 
dentro del proyecto BIOURB Natur. 
En su interior el viajero podrá revivir la experiencia de 
una pequeña escuela rural portuguesa. 
Rio de Onor es un caso singular, reforzado por su 
posición fronteriza, con la homónima española – Rihonor 
de Castilla – a unos pasos, separada solamente por el rio, 
que cruza un puente medieval de albañilería y múltiples 
arcos. 
El municipio dispone de una valiosa arquitectura 
tradicional y ha sido incluido en las listas de los pueblos 
más bellos de Portugal. 

Sostenibilidad y 
bioconstrucción 

Edificio construido con materiales locales. 
Se identifican las siguientes soluciones: 

- Galerías invernadero 
- Muros de inercia 
- Protecciones solares 
- Sistemas de ventilación natural 
- Instalaciones de calefacción con biomasa e 

iluminación de bajo consumo 
Pavimentos transpirables 

Conexiones con 
Rutas de 

Bioconstrucción 
BIOURB 

Conecta por su proximidad con el Itinerario 4 de la Ruta 
BIOURB Bragança-Bragança en el que se han 
identificado un total de 13 edificaciones de especial 
interés por sus soluciones bioclimáticas y por el empleo 
de diferentes técnicas de bioconstrucción. 
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-
turística/itinerario-4-bragança/ 

 

http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/
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Cámara Municipal de Bragança 

Dirección 
Cámara municipal de Bragança:  
Forte S. João de Deus, 5300-263 Bragança 

Página Web https://www.cm-braganca.pt/ 

Correo 
electrónico 

Cámara municipal de Bragança: 
+351 273 304 200 

União das Freguesias de Aveleda e Rio de Onor 

Dirección Rua da Ponte n.8 - Aveleda (Bragança) 

Página Web https://www.cm-braganca.pt/ 

Correo 
electrónico 

Cámara municipal de Bragança: 
+351 934 967 251 

 

Municipio de Bragança - Reseña histórica 

En el municipio existió una importante ciudad 

romana llamada Juliobriga, en honor a Julio César, 

la cual fue destruida durante las guerras entre 

cristianos y musulmanes posteriormente. 

La localidad es comprada mediante trueque por Fernando 

Mendes, hasta ese entonces perteneció a una orden 

benedictina. 

La ciudad es reconstruida por Sancho I. 

Sancho I la libera del asedio impuesto por Alfonso IX y le da 

el nombre de Bragança. 

Se le concede a Bragança el ducado 

Se le concede a Bragança el título de ciudad por Alfonso V 

Se une a la diócesis de Miranda de Duero (Portugal) 

1130 

Época romana 

1187 

1199 

1442 

1464 

1780 

https://www.cm-braganca.pt/
https://www.cm-braganca.pt/
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Escola municipal “Rio de Onor” 

Rio de Onor (Bragança) 

União das Freguesias de Aveleda e Rio de Onor 

Río de Onor es un caso emblemático, reforzado por su posición fronteriza, con 

el homónimo español, - Rihonor de Castilla. Las poblaciones de ambos lados 

viven esencialmente de la agricultura y el pastoreo, donde el sistema 

comunitario básico se mantiene todavía en algunos aspectos de la vida 

cotidiana de la población, en forma de posesión colectiva de algunos bienes - 

los campos, los molinos, los rebaños - y por el modo de administración rural, 

llevado a cabo por dos mayordomos, nombrados por el consejo, una asamblea 

que reúne a los representantes de todas las familias, los vecinos - actualmente 

en un esquema de rotación cíclica, para que todos puedan llevar a cabo sus 

funciones. En Rio de Onor su pueblo utiliza un dialecto muy apropiado (el 

rionorês), con memoria y orgullo de su pasado y sus tradiciones. 

 

Fiestas y Ferias 

• Fiestas de S. João (24 junio) 

• Fiesta de N. Senhora de Fátima (13 de mayo) 

• Nossa Senhora do Rosário (Último domingo de agosto) 

• S. Vicente (22 de enero) 

• Fiestas de Bragança (18 al 22 de agosto) 
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Patrimonio Natural y Actividades  

Parque Natural 
de Montesinho 

Rutas de 
Senderismo 

P. N. Montesinho-Cova da Lua-Fresulfe 
Paseo del Merendero a las Ruinas 

Rutas de 
Bici y BTT 

Travesia do Norte. Cova da Lua-Vinhais 
https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/b
raganca/cova-da-lua 

 

Alojamientos cercanos a Rio de Onor 

Casa da Portela 

Dirección, 
correo 

Dirección: 
Rua da Portela, 7, 5300-821 Rio de Onor, 
Portugal 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-g14629875-
d13536070-Reviews-Casa_da_Portela-
Aveleda_e_Rio_de_Onor_Braganca_Braganca_District_
Northern_Portugal.html 
Correo electrónico:   
casadaportelatr@gmail.com 

Página Web http://www.casaportela.com/ 

Teléfono +351 969 48 49 42 

Hotel São 
Lázaro 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Avenida do Sabor, N.º 2, 5300-367 
Bragança 

Página Web http://www.hotelsaolazaro.com/ 

Teléfono +351 273 310 070 

https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/braganca/cova-da-lua
https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/braganca/cova-da-lua
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g14629875-d13536070-Reviews-Casa_da_Portela-Aveleda_e_Rio_de_Onor_Braganca_Braganca_District_Northern_Portugal.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g14629875-d13536070-Reviews-Casa_da_Portela-Aveleda_e_Rio_de_Onor_Braganca_Braganca_District_Northern_Portugal.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g14629875-d13536070-Reviews-Casa_da_Portela-Aveleda_e_Rio_de_Onor_Braganca_Braganca_District_Northern_Portugal.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g14629875-d13536070-Reviews-Casa_da_Portela-Aveleda_e_Rio_de_Onor_Braganca_Braganca_District_Northern_Portugal.html
http://www.casaportela.com/
http://www.hotelsaolazaro.com/


46 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

Escola municipal “Rio de Onor” 

Rio de Onor (Bragança) 

Carlos V 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección:  
Calle Braganza, 6, 49300 Puebla de 
Sanabria, Zamora, España 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-g609003-
d1761652-Reviews-Carlos_V-
Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and
_Leon.html#REVIEWS 

Correo electrónico: 
info@hostalcarlosv.es 

Página Web http://www.hostalcarlosv.es/ 

Teléfono +34 980 62 01 61 

Hotel Victoria 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección; 
Calle Ánimas, 20, 49300 Puebla de 
Sanabria, Zamora 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-g609003-
d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-
Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and
_Leon.html 
Correo electrónico: 
paulapuebla@gmail.com 

Página Web https://hotelvictoriasanabria.com/ 

Teléfono +34 980 62 00 12 

Casa de Onor 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Aldeia de Rio de Onor, Rua Central nº 34 
5300-831 Bragança 
reservas@casadeonor.com 

Página Web http://www.casadeonor.com/ 

Teléfono +351 273 92 71 63 

 

  

https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
http://www.hostalcarlosv.es/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://hotelvictoriasanabria.com/
http://www.casadeonor.com/
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Ocio, Museos y Monumentos en Bragança y Montesinho 

Museos y actividades 

Museu do Abade de Baçal 

Centro Ciência Viva de Bragança 

Anda D`i 

Correo geral@amontesinho.pt 

Página Web www.amontesinho.pt 

Teléfono +351 273 302 510 

A sabor do 
vento 

Correo luisalentejano@sapo.pt 

Página Web www.aosabordovento.net 

Teléfono 
+351 939 50 94 36 
+351 938 65 91 44 

Asociaçao Equestre de Bragança 

Centro Hípio de 
França 

Correo lagostaperdida@lagostaperdida.com 

Página Web www.centrohipicofranca.com 

Teléfono 
+351 273 391 91 41 
+351 933 12 51 06 

Centro Arte Contemporánea Graça Morais 

Monumentos 

• En Rio de Onor: puente romano, molinos tradicionales, forja 

comunitaria, hornos y lagares. 

• Iglesia Municipal de Rio de Onor 

• Castello de Bragança – Domus Municipalis 

http://www.amontesinho.pt/
http://www.aosabordovento.net/
http://www.centrohipicofranca.com/
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Escola municipal “Rio de Onor” 

Rio de Onor (Bragança) 

Restaurantes en Bragança y alrededores, ¿dónde comer?  

Restaurante 
Emiclau 

Dirección 
R. Alm. Reis 31 35 cave, 5300-077 
Bragança, Portugal 

Página Web https://restauranteemiclau.com/ 

Teléfono + 351 273 32 41 14 

TABERNA DO 
XASTRE 

Dirección 

Dirección:  
Estrada N 103-7 Sentido Bragança – 
Portelo, Aldeia de Rabal 
Correo electrónico: 
tabernadoxastre@gmail.com 

Teléfono +351 273 91 90 63 

A GONDÔLA 
Dirección 

Dirección: 
Rua Conde de Ariães Condomínio Abade de 
Baçal, R/C C 5300-114 Bragança  
Correo electrónico: 
gondolarestaurante@hotmail.com 

Teléfono +351 273326719 

LOMBADA 

Dirección y 
opiniones 

Dirección:  
Bairro S. Sebastião nº7 5300 - 421 Babe - 
Bragança  
Correo electrónico: 
bruno.babe@hotmail.com 

Teléfono + 351 273 92 64 25 

SOLAR 
BRAGANÇANO 

Dirección 
Dirección:  
Praça da Sé, 34, 5300-265, Bragança 

Teléfono +351 273 323 875 

 

https://restauranteemiclau.com/
mailto:gondolarestaurante@hotmail.com
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Escola municipal “Cova da Lua” 

Cova da Lua (Bragança) 

 

Dirección 
Cova da Lua, Portugal. 
41°53'12.86" N 6°49'19.90"W 

Página Web https://www.cm-braganca.pt/pages/443 

Teléfono +351 273 999 342 

Contenidos 

Se trata de un pequeño edificio escolar catalogado que 
ha sido rehabilitado con criterios de sostenibilidad 
dentro del proyecto BIOURB Natur. 
En su interior el viajero podrá revivir la experiencia de 
una pequeña escuela rural portuguesa destinado en la 
actualidad a Centro de Reunión Vecinal. 
Cova da Lua pertenece a la Freguesía de Espinhosela. 

Sostenibilidad y 
bioconstrucción 

Edificio construido con materiales locales. 
Se identifican las siguientes soluciones: 

- Galerías invernadero 
- Muros vegetales 
- Muro Trombe 
- Protecciones solares 
- Sistemas de ventilación natural 
- Instalaciones de calefacción con biomasa e 

iluminación de bajo consumo 
Pavimentos transpirables 

Conexiones con 
Rutas de 

Bioconstrucción 
BIOURB 

Conecta por su proximidad con el Itinerario 4 de la Ruta 
BIOURB Bragança-Bragança en el que se han 
identificado un total de 13 edificaciones de especial 
interés por sus soluciones bioclimáticas y por el empleo 
de diferentes técnicas de bioconstrucción. 
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-
turística/itinerario-4-bragança/ 

 

http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/
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Cámara Municipal de Bragança 

Dirección 
Cámara municipal de Bragança:  
Forte S. João de Deus, 5300-263 Bragança 

Página Web https://www.cm-braganca.pt/ 

Correo 
electrónico 

Cámara municipal de Bragança: 
+351 273 304 200 

Freguesia de Espinhosela 

Dirección 
Rua Prof. Dionísio Gonçalves n.16 - Espinhosela 
(Bragança) 

Página Web https://www.cm-braganca.pt/pages/443 
Correo 

electrónico 
+351 934 967 251 

 

Municipio de Bragança - Reseña histórica 

En el municipio existió una importante ciudad 

romana llamada Juliobriga, en honor a Julio César, 

la cual fue destruida durante las guerras entre 

cristianos y musulmanes posteriormente. 

La localidad es comprada mediante trueque por Fernando 

Mendes, hasta ese entonces perteneció a una orden 

benedictina. 

La ciudad es reconstruida por Sancho I. 

Sancho I la libera del asedio impuesto por Alfonso IX y le da 

el nombre de Bragança. 

Se le concede a Bragança el ducado 

Se le concede a Bragança el título de ciudad por Alfonso V 

Se une a la diócesis de Miranda de Duero (Portugal) 

1130 

Época romana 

1187 

1199 

1442 

1464 

1780 

https://www.cm-braganca.pt/
https://www.cm-braganca.pt/pages/443
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Escola municipal “Cova da Lua” 

Cova da Lua (Bragança) 

Freguesia de Espinhosela 

Además del lugar central de Espinhosela, que le dio el nombre, la parroquia 

también incluye los pueblos de Terroso, Cova de Lua y Vilarinho, que fueron, a 

su vez, la sede de antiguas parroquias invocadas respectivamente por S. Tomé, 

Sta. Comba y S. Ciprião. Terroso (bajo la ortografía "Torroso") ya aparece con su 

Iglesia en una antigua lista de asentamientos de fortaleza en la tierra de 

Bragança ("Ville cognite forarie"), fechada alrededor de 1250. Incluso la "Villa" 

de Cova de Lua (designación poética, de eminente sentido topográfico, pero 

donde el determinante "da Lua" le da un sabor curioso al misterio ...) tiene sus 

orígenes documentados ya en el siglo XIX. XIII. 

 

Fiestas y Ferias 

• Nossa Senhora do Rosário (último Domingo de Agosto) - Espinhosela, 

• Santo Amaro (3.º Domingo de Agosto) - Vilarinho, 

• Nossa Senhora da Hera (1.º Domingo de Agosto) - Cova de Lua. 

• Fiestas de Bragança (18 al 22 de agosto) 
 

Patrimonio Natural y Actividades 

Parque Natural 
de Montesinho 

Rutas de 
Senderismo 

P. N. Montesinho-Cova da Lua-Fresulfe 
Paseo del Merendero a las Ruinas 

Rutas de 
Bici y BTT 

Travesia do Norte. Cova da Lua-Vinhais 
https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/b
raganca/cova-da-lua 

 

  

https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/braganca/cova-da-lua
https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/braganca/cova-da-lua
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Alojamientos cercanos a Cova da Lua 

Hotel 
Estalagem 
Turismo 

Dirección, 
correo 

Dirección: 
Estrada do Turismo - Cabeça Boa, 5300-852 
Bragança 
Correo electrónico:   
hotel.estalagem.turismo@gmail.com 
reservas@hotelestalagemturismo.com 

Página Web hotelestalagemturismo.com/pt/ 

Teléfono +351 273 310 700 

Hotel São 
Lázaro 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Avenida do Sabor, N.º 2, 5300-367 
Bragança 

Página Web http://www.hotelsaolazaro.com/ 

Teléfono +351 273 310 070 

Hotel Ibis 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección:  
Calle Braganza, 6, 49300 Puebla de 
Sanabria, Zamora, España 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-g609003-
d1761652-Reviews-Carlos_V-
Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and
_Leon.html#REVIEWS 
Correo electrónico: 
info@hostalcarlosv.es 

Página Web http://www.hostalcarlosv.es/ 

Teléfono +34 980 62 01 61 

  

mailto:talagem.turismo@gmail.com
http://hotelestalagemturismo.com/pt/
tel:+351273310700
http://www.hotelsaolazaro.com/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
http://www.hostalcarlosv.es/
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Escola municipal “Cova da Lua” 

Cova da Lua (Bragança) 

Ocio, Museos y Monumentos en Bragança y Montesinho 

Museos y actividades 

Museu do Abade de Baçal 

Centro Ciência Viva de Bragança 

Anda D`i 

Correo geral@amontesinho.pt 

Página Web www.amontesinho.pt 

Teléfono +351 273 302 510 

A sabor do 
vento 

Correo luisalentejano@sapo.pt 

Página Web www.aosabordovento.net 

Teléfono 
+351 939 50 94 36 
+351 938 65 91 44 

Asociaçao Equestre de Bragança 

Centro Hípio de 
França 

Correo lagostaperdida@lagostaperdida.com 

Página Web www.centrohipicofranca.com 

Teléfono 
+351 273 391 91 41 
+351 933 12 51 06 

Centro Arte Contemporánea Graça Morais 

Monumentos 

• Igreja Matriz e Arco de Senhora da Hera 

• Molinos comunitarios de Terroso 

• Castello de Bragança – Domus Municipalis 

  

http://www.amontesinho.pt/
http://www.aosabordovento.net/
http://www.centrohipicofranca.com/
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Asociaciones 

• Associação Recreativa e Ambientalista de Cova da Lua, 

• Associação Recreativa, Cultural e Ambientalista de Vilarinho, 

• Associação Cultural, Desportiva e Ambiental de Espinhosela, 

• Centro Social e Paroquial Stº Estevão de Espinhosela. 

Restaurantes en Bragança y alrededores, ¿dónde comer?  

Restaurante 
Emiclau 

Dirección 
R. Alm. Reis 31 35 cave, 5300-077 
Bragança, Portugal 

Página Web https://restauranteemiclau.com/ 

Teléfono + 351 273 32 41 14 

TABERNA DO 
XASTRE 

Dirección 
Dirección:  
Estrada N 103-7 Sentido Bragança – 
Portelo, Aldeia de Rabal 

Teléfono +351 273 91 90 63 

A GONDÔLA 
Dirección 

Dirección: 
Rua Conde de Ariães Condomínio Abade de 
Baçal, R/C C 5300-114 Bragança  

Teléfono +351 273326719 

LOMBADA 

Dirección y 
opiniones 

Dirección:  
Bairro S. Sebastião nº7 5300 - 421 Babe - 
Bragança  
Correo electrónico: 
bruno.babe@hotmail.com 

Teléfono + 351 273 92 64 25 

SOLAR 
BRAGANÇANO 

Dirección 
Dirección:  
Praça da Sé, 34, 5300-265, Bragança 

Teléfono +351 273 323 875 

 

https://restauranteemiclau.com/
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Escola municipal “Cova da Lua” 

Cova da Lua (Bragança) 
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Posto aquícola “Castrelos” 

Castrelos (Bragança) 

 

Dirección 
Castrelos, Carretera Bragança-Vinhais (Portugal). 
41°50'15.37" N 6°53’28.47"W 

Página Web https://www.cm-braganca.pt/pages/468 

Teléfono +351 966 569 355 

Contenidos 

El Centro Aquícola de Castrelos es una infraestructura 
perteneciente al Instituto de Conservação da Natureza e 
das Florestas (ICNF). Está situado en el Parque Natural de 
Montesinho, en las proximidades del rio Baceiro, en la 
carretera Bragança-Vinhais. En el pasado la principal 
función de este Centro Aquícola fue la producción de 
truchas para comercialización y repoblación de ríos de la 
región de Trás-os Montes y Alto Douro. 
Más recientemente y en base a un acuerdo de 
colaboración entre el Instituto Politécnico de Bragança y 
el Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas, 
se han añadido otras funciones relacionadas con la 
investigación y servicios a la comunidad como Centro de 
Interpretación Ambiental volcado en la sensibilización y 
educación ambiental del público en general con 
particular énfasis en jóvenes y escolares. 

Sostenibilidad y 
bioconstrucción 

Instalación aquícola en la que se han realizado 
instalaciones de eficiencia energética tanto pasivas como 
activas: 
Se identifican las siguientes soluciones: 

- Pasivas. Canal de abastecimiento de agua por 
gravedad desde azud en el río 

- Activas. Instalación de minicentral hidráulica 
Colectores solares 

Conexiones con 
Rutas de 

Bioconstrucción 
BIOURB 

Conecta por su proximidad con el Itinerario 4 de la Ruta 
BIOURB Bragança-Bragança en el que se han identificado un 
total de 13 edificaciones de especial interés por sus soluciones 
bioclimáticas y por el empleo de diferentes técnicas de 
bioconstrucción. 
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-
turística/itinerario-4-bragança/ 

http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/
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Cámara Municipal de Bragança 

Dirección 
Cámara municipal de Bragança:  
Forte S. João de Deus, 5300-263 Bragança 

Página Web https://www.cm-braganca.pt/ 

Correo 
electrónico 

Cámara municipal de Bragança: 
+351 273 304 200 

União das Freguesia de Castrelos e Carrazedo 

Dirección Largo do Jogo dos Paus. 5300-462 Carrazedo (Bragança) 

Página Web https://www.cm-braganca.pt/pages/468 

Correo 
electrónico 

+351 966 569 355 

 

Municipio de Bragança - Reseña histórica 

En el municipio existió una importante ciudad 

romana llamada Juliobriga, en honor a Julio César, 

la cual fue destruida durante las guerras entre 

cristianos y musulmanes posteriormente. 

La localidad es comprada mediante trueque por Fernando 

Mendes, hasta ese entonces perteneció a una orden 

benedictina. 

La ciudad es reconstruida por Sancho I. 

Sancho I la libera del asedio impuesto por Alfonso IX y le da 

el nombre de Bragança. 

Se le concede a Bragança el ducado 

Se le concede a Bragança el título de ciudad por Alfonso V 

Se une a la diócesis de Miranda de Duero (Portugal) 

1130 

Época romana 

1187 

1199 

1442 

1464 

1780 

https://www.cm-braganca.pt/
https://www.cm-braganca.pt/pages/468
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Posto aquícola “Castrelos” 

Castrelos (Bragança) 

Freguesia de Castrelos 

Es una freguesía situada en la zona occidental del municipio, a una distancia de 

diez kilómetros y medio de la ciudad de Bragança, conectada por la EN 103. 

Castrelos abarca un territorio de tamaño mediano con un relieve montañoso y 

accidentado, esta área parroquial está atravesada y bañada, en el flanco 

noroeste, por un pequeño arroyo, el río Baceiro. Hay varios molinos de agua, 

de arquitectura tradicional que todavía pueden disfrutarse. 

Además de un interesante patrimonio natural y paisajístico, Castrelos también 

tiene una considerable riqueza a nivel del subsuelo en el llamado Cabeço de 

Mideiros donde hay una mina de cromo. 

Tiene importantes recursos piscícolas (especialmente truchas) y cinegéticos 

(perdices, conejos e incluso algunos animales de caza mayor). En este contexto 

se ubica el Centro Aquícola objeto de esta visita. 

Fiestas y Ferias 

• Santíssimo Sacramento (3.º Domingo de Mayo) 

• Santo Amaro (15 de Enero) 

• Nossa Senhora do Rosário (1.ª quincena de Octubre) 

• Santa Cecília (23 de Noviembre) 

• Santa Bárbara (4 de Diciembre) 

• Nossa Senhora de Fátima (15 de Agosto). 

• Fiestas de Braganza (18 al 22 de agosto) 
 

Patrimonio Natural y Actividades 

Parque Natural 
de Montesinho 

Rutas de 
Senderismo 

Castrelos-Bragança 
Ruta del Argar-Castrelos-Vilaverde 

Rutas de 
Bici y BTT 

Bragança-Castrelos-Bragança 
https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/b
raganca/castrelos 

  

https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/braganca/castrelos
https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/braganca/castrelos
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Alojamientos cercanos a Castrelos 

Hotel 
Estalagem 
Turismo 

Dirección, 
correo 

Dirección: 
Estrada do Turismo - Cabeça Boa, 5300-852 
Bragança 
Correo electrónico:   
hotel.estalagem.turismo@gmail.com 
reservas@hotelestalagemturismo.com 

Página Web hotelestalagemturismo.com/pt/ 

Teléfono +351 273 310 700 

Hotel São 
Lázaro 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Avenida do Sabor, N.º 2, 5300-367 
Bragança 

Página Web http://www.hotelsaolazaro.com/ 

Teléfono +351 273 310 070 

Hotel Ibis 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección:  
Calle Braganza, 6, 49300 Puebla de 
Sanabria, Zamora, España 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-g609003-
d1761652-Reviews-Carlos_V-
Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and
_Leon.html#REVIEWS 
Correo electrónico: 
info@hostalcarlosv.es 

Página Web http://www.hostalcarlosv.es/ 

Teléfono +34 980 62 01 61 

  

mailto:talagem.turismo@gmail.com
http://hotelestalagemturismo.com/pt/
tel:+351273310700
http://www.hotelsaolazaro.com/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
http://www.hostalcarlosv.es/
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Posto aquícola “Castrelos” 

Castrelos (Bragança) 

Ocio, Museos y Monumentos en Bragança y Montesinho 

Museos y actividades 

Museu do Abade de Baçal 

Centro Ciência Viva de Bragança 

Anda D`i 

Correo geral@amontesinho.pt 

Página Web www.amontesinho.pt 

Teléfono +351 273 302 510 

A sabor do 
vento 

Correo luisalentejano@sapo.pt 

Página Web www.aosabordovento.net 

Teléfono 
+351 939 50 94 36 
+351 938 65 91 44 

Asociaçao Equestre de Bragança 

Centro Hípio de 
França 

Correo lagostaperdida@lagostaperdida.com 

Página Web www.centrohipicofranca.com 

Teléfono 
+351 273 391 91 41 
+351 933 12 51 06 

Centro Arte Contemporánea Graça Morais 

Monumentos 

• Igreja matriz, Igreja de Alimonde, capillas da Sra. de Fátima e de 

Nossa Senhora do Rosário, puente romano, fuentes romanas de buceo, 

mokinos de agua comunitarios. 

• Castello de Bragança – Domus Municipalis 

http://www.amontesinho.pt/
http://www.aosabordovento.net/
http://www.centrohipicofranca.com/
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Restaurantes en Bragança y alrededores, ¿dónde comer?  

Restaurante 
Emiclau 

Dirección 
R. Alm. Reis 31 35 cave, 5300-077 
Bragança, Portugal 

Página Web https://restauranteemiclau.com/ 

Teléfono + 351 273 32 41 14 

TABERNA DO 
XASTRE 

Dirección 
Dirección:  
Estrada N 103-7 Sentido Bragança – 
Portelo, Aldeia de Rabal 

Teléfono +351 273 91 90 63 

A GONDÔLA 
Dirección 

Dirección: 
Rua Conde de Ariães Condomínio Abade de 
Baçal, R/C C 5300-114 Bragança  

Teléfono +351 273326719 

LOMBADA 

Dirección y 
opiniones 

Dirección:  
Bairro S. Sebastião nº7 5300 - 421 Babe - 
Bragança  
Correo electrónico: 
bruno.babe@hotmail.com 

Teléfono + 351 273 92 64 25 

SOLAR 
BRAGANÇANO 

Dirección 
Dirección:  
Praça da Sé, 34, 5300-265, Bragança 

Teléfono +351 273 323 875 

 

https://restauranteemiclau.com/
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Posto aquícola “Castrelos” 

Castrelos (Bragança) 
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Casa del Parque “Arribes del Duero” 

Convento de San Francisco - Fermoselle (Zamora) 

 

Dirección 
C/ San Juan, 89. Fermoselle. 49220 Zamora. 
41°18'55.8"N 6°23'54.4"W 

Página Web 
http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id_casa=19 
 

Teléfono +34 980 614 021 

Contenidos 

Ubicado en un antiguo convento que data de 1730 se 
trata de un espacio donde el visitante podrá observar y 
apreciar los diferentes hábitats del Parque Natural de 
Arribes del Duero. 
El territorio, su historia geológica y los principales 
hábitats del espacio natural, desde los arribes y 
berrocales a la penillanura o las dehesas, se dan cita en 
esta exposición permanente. 
Incluye el “Rincón de la Memoria” en el que pueden 
conocer las costumbres, ferias, tradiciones y el duro 
trabajo cotidiano y los esforzados oficios que con el 
tiempo y constancia modelaron estas tierras. 

Sostenibilidad y 
bioconstrucción 

Edificio construido con materiales locales. 
Se identifican las siguientes soluciones: 

- Invernadero sin protección 
- Suelos elevados ventilados 
- Muros de inercia 
- Espacios de transición orientados 
- Construcción semienterrada. Inercia Térmica 
- Sistemas de ventilación natural 

Instalaciones de iluminación de bajo consumo 

Conexiones con 
Rutas de 

Bioconstrucción 
BIOURB 

Este destino está integrado en el el Itinerario 2 de la 
Ruta BIOURB Ledesma-Mogadouro en el que se han 
identificado un total de 25 edificaciones de especial 
interés por sus soluciones bioclimáticas y por el empleo 
de diferentes técnicas de bioconstrucción. 
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-
turística/itinerario-2-ledesma-mogadouro/ 
  
 

http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-2-ledesma-mogadouro/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-2-ledesma-mogadouro/
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También conecta por su proximidad con el  
Itinerario 1 de la Ruta BIOURB Bruçó-San Felices de los 
Gallegos en el que se han identificado un total de 18 
edificaciones de especial interés por sus soluciones 
bioclimáticas y por el empleo de diferentes técnicas de 
bioconstrucción. 
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-
turística/itinerario-1-san-felices-bruçó/ 

 

Ayuntamiento 

Dirección 

Ayuntamiento de Fermoselle:  
Plaza Mayor, 1. 49220 Fermoselle, Zamora 
Correo electrónico: 
aytofermoselle@gmail.com 

Página Web http://www.fermoselle.es/ 
Teléfono +34 980 61 30 03 

 

Municipio de Fermoselle - Reseña histórica 

Son muchas las evidencias en Fermoselle de su 

pasado romano e incluso algunas hachas de piedra 

preromanas. 

Alfonso IX concede a la diócesis de Zamora todo lo que 

pertenece a la villa , con su castillo y pertenencias excepto los 

doce postores sujetos al fuero del concejo de Zamora. 

Su fortaleza fue plaza fuerte en la guerra de las Comunidades 

y bastión frente a la vecina Portugal, llegando a ser tomado 

durante la guerra de Restauración portuguesa por las tropas 

portuguesas en 1654 

Forma parte sucesivamente de la región leonesa y por último 

a la Comunidad Autónoma de Castilla y León. 

Pasado Celta/Romano 

1205 

S. XVI 

S XIX - XX 

http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-1-san-felices-bruçó/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-1-san-felices-bruçó/
http://www.fermoselle.es/
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Casa del Parque “Arribes del Duero” 

Convento de San Francisco - Fermoselle (Zamora) 

 

Fiestas y Ferias de Fermoselle 

 Semana Grande de las Fiestas de San Agustín (Finales de Agosto) con 
sus famosos y conocidos encierros taurinos. 

 Romería de la Santa Cruz (Lunes de Pentecostés) 

 Nuestra Señora de la Virgen de la Bandera. Patrona de la Villa. (8 de 
septiembre) 

 Bendito Cristo de Santa Colomba. (14 de septiembre) 

 Semana Santa 

 Santa Águeda (5 de febrero) 

 Carnavales 

 Romería de San Albín. Martes de Pascua donde se come el típico 
hornazo fermosellano y los huevos cocidos. 

 

Asociaciones de Fermoselle 

 Asociación Cultural El Pulijón  

 Asociación de Tamborileros “Juan de la Encina” 

 Asociación de Mujeres AMFER 

 Asociación de Jubilados “San Agustín” 

 Asociación cultural “Fermoselle Taurino” 
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Patrimonio Natural y Actividades 

Parques 
Naturales de 

los Arribes del 
Duero y Parque 

Natural do 
Douro 

Internacional 

Cascadas 
Cascada de la Escalá  
Cascada del Escrillar 

Miradores 

El Torrejón 
El Castillo 
Las Peñas 
Los Barrancos 
Las Escaleras 
La Tabanera 

Rutas de 
Senderismo 

GR-14 Fermoselle – Pinilla (Río Duero) 
GR-14 Fermoselle – Trabanca (Río Tormes) 
Fermoselle – La Tabanera 
Ruta Circular con 3 sendas: Fermoselle en 
el SXVIII (senda autoguiada asociada a la 
Casa del Parque), Sotocastillo y Mirador de 
las Escaleras. 
Fermoselle-Ermita de Santa Cruz  

Rutas de 
Bici 

Turismo sostenible y movilidad eléctrica en 
espacios naturales. Reserva de bicicletas y 
vehículo eléctrico MOVELETUR 
https://patrimonionatural.org/moveletur 
Rutas ciclismo: 
Fermoselle-“la Cicutina” – Trabanca – 
Presa de la Almendra (Por GR-14 o por 
carretera) 
Fermoselle-Pinilla-Fornillos-Palazuelo-
Fariza (Mirador de la Virgen del Castillo) 
Tanto por GR-14 como por carretera 
Fermoselle-Pinilla (Mirador Peña del Cura)-
Fornillos-Cibanal  
 

 

  

https://patrimonionatural.org/moveletur
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Casa del Parque “Arribes del Duero” 

Convento de San Francisco - Fermoselle (Zamora) 

Alojamientos cercanos a la casa del parque 

Posada de 
Doña Urraca 

Dirección, 
correo 

Dirección:  
Calle de Requejo, 272, 49220 Fermoselle, 
Zamora 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-g1570834-
d1569792-Reviews-Posada_Dona_Urraca-
Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.ht
ml#REVIEWS 
Correo electrónico: 
reservas@posadadedonaurraca.com 

Página Web https://www.posadadonaurraca.es/es 

Teléfono +34 980 61 34 73 

Casa Rural El 
Rincón de 
Tarabilla 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección:  
Calle Tellarinas, 46, 49220 Fermoselle, 
Zamora 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-g1570834-
d4581887-Reviews-El_Rincon_Del_Tarabilla-
Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.ht
ml 

Correo electrónico: 
INFO@RINCONDELTARABILLA.COM 

Página Web http://www.rincondeltarabilla.com/ 

Teléfono 
+34 657 928 28 
+34 636 247 743 

https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d1569792-Reviews-Posada_Dona_Urraca-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d1569792-Reviews-Posada_Dona_Urraca-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d1569792-Reviews-Posada_Dona_Urraca-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d1569792-Reviews-Posada_Dona_Urraca-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.posadadonaurraca.es/es
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d4581887-Reviews-El_Rincon_Del_Tarabilla-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d4581887-Reviews-El_Rincon_Del_Tarabilla-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d4581887-Reviews-El_Rincon_Del_Tarabilla-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d4581887-Reviews-El_Rincon_Del_Tarabilla-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
http://www.rincondeltarabilla.com/
http://www.rincondeltarabilla.com/
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El Cobijo de los 
Arribes 

Dirección y 
correo 

Dirección:  
Calle Terraplén, 60, 49220 Fermoselle, 
Zamora 
Correo electrónico: 
info@elcobijodelosarribes.com 

Página Web http://www.elcobijodelosarribes.com/ 

Teléfono +34 679 97 72 68 

La Venta de las 
Arribes 

Dirección y 
correo 

Dirección:  
Ctra. Zamora-Fermoselle, km. 56, 49230 
Formariz de, Zamora 
 

Página Web laventadelosarribes.com 

Teléfono +34 980 61 35 36 

Hacienda Zorita 
Natural 
Reserve 

Dirección 
Carretera Zamora-Fermoselle, km. 56 
www.haciendazorita.com 

 

Teléfono +34 923 129 400 

Hotel Rural 
El Antiguo 

Casino 

Dirección y 
correo 

Dirección:  
Isidro Cabezas, 2. Fermoselle Zamora 

Página Web www.antiguocasinodelosarribes.com 

Teléfono +34 618 874 063 

 

  

http://www.elcobijodelosarribes.com/
http://laventadelosarribes.com/
http://www.haciendazorita.com/
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Casa del Parque “Arribes del Duero” 

Convento de San Francisco - Fermoselle (Zamora) 

Ocio, Museos y Monumentos en Fermoselle 

Museos y actividades 

Alquiler de 
canoas 

DOS AGUAS 
ARRIBES 

Dirección y 
correo 

Dirección: 
Rua Carreira Cha 5200 BEMPOSTA 

Página Web https://www.duasaguasarribes.com 

Teléfono +34 676 280 582 

Paseos en 
barco 

NATURISNOR 

Dirección y 
correo 

Cardal do Douro 5200-079 BEMPOSTA 

Página Web https://www.naturisnor.com/es/barco/ 

Teléfono 00351 969 031 894 

Museo Etnográfico La Bodega del Pulijón 
Museo Etnográfico “La Bodega” 

Ruta por Bodegas 
Ruta internacional del vino  http://rutainternacionaldelvino.terraduero.info/ 

 

Monumentos 

 Presa de la Almendra-Presa más alta de España y una de las más altas 

de Europa. 

 Iglesia Parroquial de Nuestra Señora de la Asunción- Patrimonio 

Histórico (Bien de Interés Cultural) 

 Mirador del Castillo de Doña Urraca  

 Bodegas de Fermoselle 

 Calle La Nogal 

 Calle Montón de Tierra 

 Paseo Peatonal por el Conjunto Histórico de la Villa 

 Emitas (Santa Colomba, Virgen de la Bandera, Santa Cruz, La Soledad 
y San Albín 

  

https://www.duasaguasarribes.com/
https://www.naturisnor.com/es/barco/
http://rutainternacionaldelvino.terraduero.info/
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Restaurantes en Fermoselle, ¿dónde comer?  

Restaurante 
España 

Dirección y 
opiniones 

Dirección: 
Calle de Requejo, 16, 49220 Fermoselle, 
Zamora  
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Restaurant_Review-
g1570834-d5567270-Reviews-Restaurante_ESPANA-
Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.ht
ml 

Página Web http://www.restaurantespana.es/ 

Teléfono +34 980 61 40 08 

Restaurante 
Medieval 

Dirección Plaza Mayor 8 y 9 -C-P: 49220, Zamora 

Teléfono +34 68011 39 58 

Restaurante  
“Marqués de La 

Liseda” 

Dirección 
Calle Requejo, 247, 49220 Fermoselle 
Zamora 

Teléfono +34 980 614 026 

Restaurante 
Casa Mati 

Dirección 
Calle del Portal del Villar, 10 49220 
Fermoselle 

Teléfono +34 980 614 010 

 

  

https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1570834-d5567270-Reviews-Restaurante_ESPANA-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1570834-d5567270-Reviews-Restaurante_ESPANA-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1570834-d5567270-Reviews-Restaurante_ESPANA-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1570834-d5567270-Reviews-Restaurante_ESPANA-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
http://www.restaurantespana.es/
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Casa del Parque “Arribes del Duero” 

Convento de San Francisco - Fermoselle (Zamora) 
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Casa del Parque “Arribes del Duero” 

Torreón de Sobradillo - Sobradillo (Salamaca) 

 

Dirección 
Plaza del Castillo,58. Sobradillo. 37246 Salamanca. 
40°55'04.2"N 6°47'59.0"W 

Página Web 
http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id_casa=11 
http://www.miespacionatural.es/espaciospanel/2963 

Teléfono +34 923 082 994 

Contenidos 

La visita a la Casa del Parque de Sobradillo llevará al 
viajero a través del peculiar mundo de este Espacio 
Natural, en un recorrido que parte del fondo de los 
cañones y asciende hasta la penillanura, visitando 
cascadas y desfiladeros, frondosas laderas y, finalmente, 
dehesas y campos de cultivo.  
En la planta baja, una maqueta identifica los ríos más 
importantes que recorren el Parque. Como vertebrador 
del espacio está el Duero, frontera natural con Portugal.  
También hay dos pantallas que nos muestran imágenes, 
tanto de los miradores de Arribes como de la Red de 
Espacios Naturales de Castilla y León. 

Sostenibilidad y 
bioconstrucción 

Edificio histórico construido con materiales locales. 
Se identifican las siguientes soluciones: 

- Muros de inercia 
- Espacios de transición orientados 
- Construcción semienterrada. Inercia Térmica 
- Sistemas de ventilación natural 

Instalaciones de iluminación de bajo consumo 

Conexiones con 
Rutas de 

Bioconstrucción 
BIOURB 

Conecta por su proximidad con el Itinerario 2 de la Ruta 
BIOURB Ledesma-Mogadouro en el que se han 
identificado un total de 25 edificaciones de especial 
interés por sus soluciones bioclimáticas y por el empleo 
de diferentes técnicas de bioconstrucción. 
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-
turística/itinerario-2-ledesma-mogadouro/ 

 

  

http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-2-ledesma-mogadouro/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-2-ledesma-mogadouro/
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Ayuntamiento 

Dirección 
Ayuntamiento de Sobradillo:  
Plaza España, 2, 37246 Sobradillo, Salamanca 

Teléfono +34 923 52 20 41 

 

Municipio de Sobradillo - Reseña histórica 

La existencia de los vacceos un poblamiento 

humano data de esta época del que databa el ya 

desaparecido dolmen de la Nava Cardosa. 

Los reyes leoneses efectúan una repoblación del municipio 

en esta época, construyéndose el pueblo actual. Se cedió la 

gestión del mismo a la Orden del Temple. 

Se crea tras la desaparición de la Orden un Señorío de 

Sobradillo y en lo eclesiástico pasa a formar parte de la 

Diócesis de Ciudad Rodrigo. 

Forma parte sucesivamente de la región leonesa y por último 

a la Comunidad Autónoma de Castilla y León. 

 

Fiestas y Ferias de Sobradillo 

• 25 de julio, fiesta de Santiago apóstol, patrón de Sobradillo. 

• 3 de mayo, fiesta de Santa Cruz. 
 

Asociaciones de Sobradillo 

• Asociación Juvenil Las Arribes del Duero 

  

Neolítico 

S. XII 

S. XIV 

S XIX - XX 
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Casa del Parque “Arribes del Duero” 

Torreón de Sobradillo - Sobradillo (Salamaca) 

Patrimonio Natural y Actividades 

Parques 
Naturales de 

los Arribes del 
Duero y Parque 

Natural do 
Douro 

Internacional 

Cascadas 
Pozo de los Humos  
Chachón del Berrido (solo en época de 
lluvias) 

Miradores 
Mirador de Mafeito 
Mirador de Peña de la Vela 
Mirador de Contrabando 

Rutas de 
Senderismo 

Ruta de las Cascadas 
Sobradillo-Mirador del Molinillo-El Buraco-
El Berrido-La Diabla-Sobradillo 
Sobradillo-Arribes del Águeda 
Sobradillo-Aroyyo Morgáez 
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo/espana/castill
a-y-leon/sobradillo 

Rutas de 
Bici 

Sobradillo-Cerralbo-Olmedo de Camaces-
Lumbrales-La Redonda-Sobradillo 
Sobradillo-La Redonda-Lumbrales-La 
Fregeneda-Sobradillo 
https://es.wikiloc.com/rutas/ciclismo/espana/castilla-y-
leon/sobradillo 

 

  

https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo/espana/castilla-y-leon/sobradillo
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo/espana/castilla-y-leon/sobradillo
https://es.wikiloc.com/rutas/ciclismo/espana/castilla-y-leon/sobradillo
https://es.wikiloc.com/rutas/ciclismo/espana/castilla-y-leon/sobradillo


79 

 

 

Alojamientos cercanos a la casa del parque 

Casa Rural El 
Patio del Arco 

Dirección, 
correo 

Dirección:  
Calle Corredera, 53, 37246 Sobradillo, 
Salamanca 
Opiniones 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/VacationRentalReview-
g2476976-d10002722-
Casa_Rural_en_Arribes_del_Duero_Salamanca-
Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_a.html 

Página Web http://www.elpatiodelarco.com/ 

Teléfono +34 606 85 01 12 

Aldeaduero 

Dirección, 
correo y 
opiniones 

Dirección:  
s/n, 37257 Salto de Saucelle, Salamanca 
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Hotel_Review-g1800636-
d10850279-Reviews-Aldeaduero-
Saucelle_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.ht
ml 

Página Web https://www.aldeaduero.com/ 

Teléfono +34 609 88 87 36 

Posada de los 
Aceiteros 

Dirección Calle Sol 16, 37248 Ahigal de los aceiteros 

Página Web http://www.posadadelosaceiteros.com/ 

Teléfono 
+34 923 50 44 01  
+34 682 92 51 92 

Casa Rural 
Mirador de 

Santa Marina 

Dirección 
Calle Puerta del Sol, 27, 37246 Sobradillo, 
Salamanca 

Teléfono +34 923 50 01 25 

 

  

https://www.tripadvisor.es/VacationRentalReview-g2476976-d10002722-Casa_Rural_en_Arribes_del_Duero_Salamanca-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_a.html
https://www.tripadvisor.es/VacationRentalReview-g2476976-d10002722-Casa_Rural_en_Arribes_del_Duero_Salamanca-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_a.html
https://www.tripadvisor.es/VacationRentalReview-g2476976-d10002722-Casa_Rural_en_Arribes_del_Duero_Salamanca-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_a.html
https://www.tripadvisor.es/VacationRentalReview-g2476976-d10002722-Casa_Rural_en_Arribes_del_Duero_Salamanca-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_a.html
http://www.elpatiodelarco.com/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1800636-d10850279-Reviews-Aldeaduero-Saucelle_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1800636-d10850279-Reviews-Aldeaduero-Saucelle_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1800636-d10850279-Reviews-Aldeaduero-Saucelle_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1800636-d10850279-Reviews-Aldeaduero-Saucelle_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.aldeaduero.com/
http://www.posadadelosaceiteros.com/
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Casa del Parque “Arribes del Duero” 

Torreón de Sobradillo - Sobradillo (Salamaca) 

Ocio, Museos y Monumentos en Sobradillo 

Museos y actividades 

Museo 
Interpretativo 

del Duero- 
Museo 

Etnográfico 

Dirección y 
correo 

Dirección: 
Avenida Sánchez Terán s/n C.P.: 37230 
Hinojosa de Duero. Salamanca. 
Correo electrónico: 
hinojosadeduero@aytohinojosa.com 

Teléfono +34 923 51 50 03 

El Lagar del 
Mudo 

Dirección y 
correo 

Dirección: 
C/ Los Pozos, 23. San Felices de los 
Gallegos. 37270 Salamanca. 
Correo electrónico: 
lagarero@telefonica.net 

Teléfono +34 605 98 95 73 

Actividades de 
Aventura 
(Tirolinas, 

canoas, 
paintball..) en 
San Felices de 
los Gallegos 

Dirección y 
correo 

Dirección: 
San Felices de los Gallegos, 37270, 
Salamanca 
Correo electrónico: 
info@descensosmedina.es 

Página Web https://descensosmedina.es/ 

Teléfono +34 658 47 46 45 

 

Monumentos 

• Presa de Aldeadávila. *Miradores sin acceso para autobuses. 

• Castillo e iglesia de Sobradillo. 

  

https://descensosmedina.es/
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Restaurantes cerca de Sobradillo, ¿dónde comer?  

Bar 
Restaurante La 

Tinaja 

Dirección y 
opiniones 

Dirección: 
Plaza Castillo, S/N, 37246 Sobradillo, 
Salamanca Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Restaurant_Review-
g2476976-d5486127-Reviews-La_Tinaja-
Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.h
tml 

Teléfono +34 923 52 20 23 

El Rincon 
Charro 

Dirección y 
opiniones 

Dirección: 
Plaza San Sebastián, 6, 37240 Lumbrales, 
Salamanca Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Restaurant_Review-
g2284740-d5487256-Reviews-El_Rincon_Charro-
Lumbrales_Province_of_Salamanca_Castile_and
_Leon.html 

Página Web 
http://restauranterinconcharro.com/?utm_sourc
e=Opiniones&utm_medium=referral 

Teléfono +34 923 51 27 38 

Bar 
Restaurante 

Marcos 

Dirección 

Dirección: 
Plaza del Juego Pelota, 3, bajo, 37230 
Hinojosa de Duero, Salamanca  
Opiniones:  
https://www.Opiniones.es/Restaurant_Review-
g3476568-d13812085-Reviews-
Bar_Restaurante_marcos-
Hinojosa_de_Duero_Province_of_Salamanca_Castile_a
nd_Leon.html#REVIEWS 

Página Web 
https://bar-restaurante-marcos-bar-and-
grill.negocio.site/ 

Teléfono 675061732 

 

  

https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2476976-d5486127-Reviews-La_Tinaja-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2476976-d5486127-Reviews-La_Tinaja-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2476976-d5486127-Reviews-La_Tinaja-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2476976-d5486127-Reviews-La_Tinaja-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2284740-d5487256-Reviews-El_Rincon_Charro-Lumbrales_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2284740-d5487256-Reviews-El_Rincon_Charro-Lumbrales_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2284740-d5487256-Reviews-El_Rincon_Charro-Lumbrales_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2284740-d5487256-Reviews-El_Rincon_Charro-Lumbrales_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
http://restauranterinconcharro.com/?utm_source=tripadvisor&utm_medium=referral
http://restauranterinconcharro.com/?utm_source=tripadvisor&utm_medium=referral
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g3476568-d13812085-Reviews-Bar_Restaurante_marcos-Hinojosa_de_Duero_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g3476568-d13812085-Reviews-Bar_Restaurante_marcos-Hinojosa_de_Duero_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g3476568-d13812085-Reviews-Bar_Restaurante_marcos-Hinojosa_de_Duero_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g3476568-d13812085-Reviews-Bar_Restaurante_marcos-Hinojosa_de_Duero_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g3476568-d13812085-Reviews-Bar_Restaurante_marcos-Hinojosa_de_Duero_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://bar-restaurante-marcos-bar-and-grill.negocio.site/
https://bar-restaurante-marcos-bar-and-grill.negocio.site/
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Casa del Parque “Arribes del Duero” 

Torreón de Sobradillo - Sobradillo (Salamaca) 

 



 

 
El proyecto BIOURB Natur se 

centra en el estudio y puesta en 

valor de la edificación 

bioclimática, la rehabilitación 

sostenible y su aplicación en los 

espacios naturales. 

Para ello se han desarrollado 

estudios técnicos y ejemplos de 

rehabilitaciones de edificios 

singulares situados en los espacios 

naturales de la zona 

transfronteriza España – Portugal. 

Un total de 8 actuaciones que 

forman el hilo conductor de un 

discurso técnico sobre 

bioconstrucción y rehabilitación 

bioclimática que se comprende en 

su conjunto a través de la visita a 

los edificios en los que se han 

desarrollado diferentes 

actuaciones de rehabilitación 

sostenible con distintos grados de 

intensidad. 

Una Ruta Turístico Técnica que 

ofrece un recorrido por el 

patrimonio natural y cultural de 

nuestro territorio a través de la 

sostenibilidad, la bioconstrucción 

y la arquitectura bioclimática. 

              


	00 PORTADA_esp_rv1
	05 PRESENTACION_esp_rv1
	DESTINO1 CP EL RISQUILLO_esp_rv2
	DESTINO2 PEI PRAE VALLADOLID_esp_rv1
	DESTINO3 CP VILLAFAFILA_esp_rv2
	DESTINO4 CP LAGO DE SANABRIA_esp_rv2
	DESTINO5 ESCOLA RIO DE ONOR_esp_rv1
	DESTINO6 ESCOLA COVA DA LUA_esp_rv1
	DESTINO7 POSTO AQUICOLA CASTRELOS_esp_rv1
	DESTINO8 CP ARRIBES FERMOSELLE_esp_rv2
	DESTINO8bis CP ARRIBES TORREON SOBRADILLO_esp_rv1
	01 CONTRA PORTADA_esp_rv1

