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As opinides expressas nesta publicagdo sdo de responsabilidade exclusiva do autor que as
emite. A Comissdo Europeia e as autoridades do programa INTERREG POCTEP ndo sdo
responsaveis pelo uso que possa ser feito das informagdes contidas na mesma.

ROTATURISTICO TECNICA ~ @ iaierre mm

Espafia - Portugal
Rehabilitagdo Bioconstrutiva o



apresenta

O projeto BIOURB Natur centra-se no estudo e aprimoramento da construgdo
bioclimatica, a reabilitagdo sustentavel e a sua aplicagdo nos espagos naturais.

Para isso foram desenvolvidos estudos técnicos e exemplos de reabilitagdo de
edificios singulares, localizados nos espagos naturais da zona transfronteirica
Espanha-Portugal.

Um dos resultados deste projeto é a presente Rota Turistico Técnica BIOURB
Natur que apresentamos a seguir.

O itinerario da Rota Turistico Técnica BIOURB Natur consiste num percurso por
8 destinos localizados em locais emblematicos dos espagos naturais de Castela
e Ledo e na regido de Tras-os-Montes e o Parque Natural de Montesinho.

Estes 8 edificios formam o fio condutor de um discurso técnico sobre
bioconstrugdo e reabilitagdo bioclimatica, que é entendido, no seu conjunto,
através da visita aos edificios nos que foram realizadas diferentes a¢des de

técnicos que os espagos haturais transfrontelrlgos possu‘em e pod desfrutar
do seu patriménio edificado, natural, palsaglstlco etnograflco gastfonomc
em resumo, aproximar-se a um territério marcado pelas suas gentes,
costumes, festas, oficios e tradigdes que, com passa=r diempo @o‘fc[ am
lentamente estas terras. b f=]] =~
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Para estimular e facilitar o percurso pela Rota Turlstlco Tecm@ BTOURB Natur,
foi desenvolvido o Passaporte Turistico BIOURB Natur, por meio do- quaf
viajante podera distribuir as suas V|5|tas aos dlferente§-d st i s
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completando o percurso da mesma uma vez que tenha carimbado o seu
passaporte em todos os destinos que a compdem.

Por este motivo, foi projetada a APP Passaporte Turistico BIOURB Natur na que
podera encontrar as opiniGes de outros viajantes e contribuir com as suas
experiéncias, comentarios e fotos, para enriquecer a experiéncia de futuros
visitantes.

A Rota Turistico Técnica BIOURB Natur que lhes apresentamos foi projetada
incluindo informagdo sobre cada um dos destinos, os principais contetidos que
podem ser vistos em cada um dos edificios a serem visitados, as suas principais
caracteristicas de sustentabilidade e bioconstrugdo. Além disto, inclui
informagdes sobre o entorno de cada um dos edificios, uma breve visdo
histérica, principais festivais e feiras, associagdes na zona, museus,
monumentos, locais de interesse, informagdo sobre o patrimdnio natural e
atividades que podem ser realizadas, rotas de caminhadas, ciclismo e locais
para ficar alojado ou onde apreciar a gastronomia do local.

A Rota Turistico Técnica BIOURB Natur se conecta e complementa com as Rotas
Turisticas BIOURB, nas quais, a arquitetura tradicional e as suas solugdes
bioclimaticas e bioconstutivas foram valorizadas.

Ao longo desta rota, em cada um dos seus destinos, sdo indicadas as conexdes
que podem ser realizadas a partir dos diferentes destinos com os 4 itinerarios
das Rotas Turisticas BIOURB.

S6 podemos incentivar o viajante a percorrer e concluir esta Rota Turistico
Técnica BIOURB Natur, convidando-o a mergulhar neste percurso pelo
patrimdnio natural e construido desta zona transfronteirica de Castela e Ledo e
Norte de Portugal.
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Diretor do Projeto:

Felipe Romero Salvachua, responsavel do projeto BIOURB Natur no ICCL.

Equipa ICCL:

José Maria Ensefiat Beso
Barbara Rodriguez Oraa
Alvar Ensefiat Garcia

Oscar Sanchez Carrera

José Javier Vielba Garcia
Laura Ruedas Pérez
Rodrigo Burgos Ballesteros
Begofia Odriozola Gonzélez
Eva Soto de Francisco
Sergio Melchor Gonzalez
Desenvolvimento APP Turistica

CIVILNOVA
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Destino 1. Casa do Parque “El Risquillo” Guisando (Avila).

Destino 2. Pavilhdo Educativo Infantil do Centro de Recursos Ambientais PRAE
VALLADOLID.

Destino 3. Casa do Parque das Lagoas de Villafafila (Zamora).

Destino 4. Casa do Parque do Lago de Sanabria (Rabanillo Galende e Puebla de
Sanabria).

Destino 5. Escola Municipal de Rio de Onor (Braganga).
Destino 6. Escola Municipal de Cova da Lua (Braganga).
Destino 7. Centro Aquicola de Castrelos (Braganca).

Destino 8. Casa do Parque dos Arribes del Duero 2 (Fermoselle) Convento de
San Francisco.

Destino 8bis. Casa do Parque dos Arribes del Duero 1 (Sobradillo).

ROTATURISTICO TECNICA @ inierreg mm

Espafia - Portugal
Rehabilitagdo Bioconstrutiva




Valderas 87,
o .
geeficnte PaleonCIa

illalpando J

R / Valladolid -

P Arroyo de |,
Y 2 1
Ll

o ’J s pcomieng
l_’ '/ Miranda

f-62 |

randela TONGS

o\~ ¥ /,;{" Do Douro’ o : g
§ L% J / / Cuéllar

. / Medina 2

&3] del Campo
°
Coca
-]
Salamanca o
o ~
Alba de

Torlr’nes o

rda

@ lierreg H
Espafia - Portugal .
Biourb Natur

E s ; Talavera
- — ; de la' Reina
Oropesa

Mapa da Rota Turistico — Técnica BIOURB Natur

ROTA TURISTICO TECNICA

Rehabilitagao Bioconstrutiva

@ laterreg H




CASA DEL PARQUE DE SIERRA
DE GREDOS (ZONA SUR)
Blou bN 3tur “EL RISQUILLO”
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A TRAVES DEL PROGRAMA INTERREG V-A ESPANA-PORTUGAL (POCTEP) 2014-2020
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SOLUCIONES DE CONSTRUCCION SOSTENIBLE Y BIOCLIMATICA

REFERENCIA; MANUAL PRACTICO DE CONTEMPORANEA, | EREN | DICIEMBRE 2015
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CUBIERTA SOPORTALES MUROS ALERO SOBRE VENTILACION IEUMINACION LED
VEGETAL QUEREGULAN DE INERCIA HUECOS CRUZADA Lyedeien el

uminacion LED frente

EXTENSIVA EL SOLEAMIENTO ¢, gsrema que se Es un sistema concebldo | Se trata de na de 165 | g las bombillas
Esté reclizoda o base  Se trata de dos basa en la construccln | para la proteccion mefores maneras de o odeseames v 16y
de plonta autéctona de  espacios de transicién de cerramientos de solor de los huecos en combatir el calor en luces halégenas son:
baio porte. Se trata de  (la entrada principal alta inercia, es decir, fachado. En verano se | verano sin necesided «a. Consumen hasta un
un revestimiento ligero |y la sallda desde la de alto aislamicnto necesita limitar cl dc un uso infensivo de | B5% menos de
que se compone de un sala de conferencias), capacitivo. Consta de oporte solar al interior los equipos de aire. electricidad.
sustrato fino, de menos | que cstén cmbebidos  dos hojas: la exterior acondicionado. Para b.
de 15cm de espesor. | en el propio edificio y €5 de mamposteria de ello, las puertas y ven-
No s accedble of o resguardan del sol  pledras lainterlor es | la enmrada de laluz | tanas normales se hon | de uso continvadol.
b’y recaers: y del viento. de ladrlllo perforado | del sol para dispuesta en las facha- | c. Es una luz més
poco mantenimicnto Los soportales actian  revocada conun mor-  disminuir la cargo das frias (N y O} para | ceolégica por los
y.casinua como colchén térmico tera de cal. Ademés | térmica e los espacios | permitir la entrada del | componentes quimicos
Ademds de s cardcter | entre el exterior y ¢l del aporte de inercia interiores. viento, Sin embargo, que la forman
ecoldgico, contribuye | Interor de la Caso del  térmico, el muro de Esté configivadoton | ls venfonas més gran: | {sin fugsteno, merciio
a pralongar la vida itil | Parque porque limitan  incrcia fiene ofras una losa de hormigén | des cstén orientadas | © productos toxicos).
de la cubicrta y reduce | cl solcamicto cn propiedades aclsticas | de 15emy hacia &1 S para que, ol | d. Bola emision de
el ruido que se perdbe | verano y lo favorecen € higrotérmicas muy permite la ventilacién | abrirse, eliminen el aire | calor y minimo
dentro del edificio. durante el invierno. eficientes. de los huecos. célido hacla ofvera. mantenimiento.

 ivetn - N ; [*T]
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s vertidos en esta publicacis & exclush nsabilidod del avtor que los e o Comlsion Et
INTERREG s les del uso que pueda hacerse de la informacién

ROTATURISTICO TECNICA @ inerres mm

Espafia - Portugal
Rehabilitagdo Bioconstrutiva




Casa do Parque “El Risquillo”

Guisando (Avila)

rada Paraje 'El Risquillo' s/n. Guisando. 05417 Avila
40°13'15.8"N 5°08'37.5"W
Pagina Web http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id casa=1

+34.920 374 055

Exposicdo permanente oferecendo informag&es sobre as
caracteristicas do Parque Regional. O viajante possui
> elementos interativos para conhecer as espécies dos
Conteudo R .
ecossistemas de alta montanha e, por meio de uma
camara remota, poderd observar cabras ou grandes aves
de rapina.

Edificio construido com materiais locais.
Sdo identificadas as seguintes solugdes:

- Cobertura verde extensa;
Soportais e espagos

destino

Sustentabilidade
e bioconstrugdao

Morada

Pagina Web

ROTA TURISTICO TECNICA
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http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id_casa=1
http://www.guisando.net/

Municipio de Guisando - Histéria

400-500

1274

Acredita-se que o municipio de Guisando seja originario de
um assentamento visigético, mas existem registos de vdrias
malhadas (estabelecimentos de guarda de gado) no bairro de
La Majadilla que sdo a origem da aldeia.

Primeira mengdo a Guisando num documento do Conselho
de Avila e no "Tratado de Monteria" de Alfonso XI
posteriormente.

Idade Média e Idade Moderna

Forma parte do territério de
Arenas de las Ferrerias.

Festas e Feiras

e  Festas de San Miguel, 29
e  Festas de San Pedro, 29 d
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Construgdo da Igreja da Purisima Concepcién de
Maria.

! Frontal de azulejos de Talavera da Ermida de San
José.

Carlos Il concede o titulo de vila, com jurisdicdo e justica
prépria.

O conjunto urbano de Guisando é declarado Conjunto
Artistico e Pitoresco Histdrico devido a sua beleza e tradigdo.

Espaia - Portugal




Casa do Parque “El Risquillo”

Patrimdnio Natural - Atividades

Pagina Web
Percursos
pedestres
Parque
Regional da
Serra de Gredos

Atividades Rotas de
bicicleta
Passeios a
cavalo

Associagoes

e  Fundagdo Patrimdnio Natural de Castilla y Le'@f«
e Associagdo Cultural La Ventana de Guisandof

Espaﬁa F'ortugal
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Guisando (Avila)

destino

https://patrimonionatural.org/espacios-
naturales/parque-regional/parque-regional-
sierra-de-gredos

Rota de los Galayos

Rota al Pino Bartolo

Fonte de los Curros

Choza de los Vaqueros

Turismo sustentavel e mobilidade elétrica
em espagos naturais. Reserva de bicicletas
MOVELETUR
https://patrimonionatural.org/moveletur
Rotas de bicicleta:
Guisando-Collado de la Centenera
Guisando-Arenas de San Pedro-Gui
Circular Guisando-Arenas de
Miradouro de Arbillas
Circular Guisando-Ek
Francisca
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https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos
https://patrimonionatural.org/moveletur

Alojamentos em Guisando perto da casa

Morada:

C/ Linarejos, 1, 05417 Guisando, Avila
Comentarios:
https://www.Opiniones.es/Hotel Review-
g2440065-d3952294-Reviews-

Hostal- Fogon de Gredos-
Restaurante Guisando Province of Avila Castile and Leon.

Fogon de html
Gredos Correio eletrénico:
fogondegredos@msn.com

Morada,
correio e
comentarios

Pagina Web  http://fogondegredos.com/

Telefone +34 920374 018
Morada:
Morada e Calle Travesia, 21 05417 Guisando
correio Correio eletronico:
Casa Rural de casachocolate@casa-rural-g
CHOEOISEE Pagina Web  http://www.casa-rural-gredos.e
Telefone +34 666 635 246
+34 649 092 399
Morada:
Ctra. del Camping, 52A
Avila
Comentario:
Morada, https://www.Opiniones.es daler (=l

Cielode Gredos Ieelg=IleX=} §2440065-d12958389-Rei21h
comentarios Cielo de Gredos-
Guisando Province of A *a Castile and Leon
html |
Correio eletronico:
info@cielodegredo
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https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d3952294-Reviews-Fogon_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d3952294-Reviews-Fogon_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d3952294-Reviews-Fogon_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d3952294-Reviews-Fogon_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d3952294-Reviews-Fogon_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
http://fogondegredos.com/
http://www.casa-rural-gredos.es/
https://www.opiniones.es/Hotel_Review-g2440065-d12958389-Reviews-Cielo_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.opiniones.es/Hotel_Review-g2440065-d12958389-Reviews-Cielo_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.opiniones.es/Hotel_Review-g2440065-d12958389-Reviews-Cielo_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.opiniones.es/Hotel_Review-g2440065-d12958389-Reviews-Cielo_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.opiniones.es/Hotel_Review-g2440065-d12958389-Reviews-Cielo_de_Gredos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html

Casa do Parque “El Risquillo”

Guisando (Avila)

destino

Pagina Web  http://cielodegredos.com/

Telefone +34 699 756 924
Morada Calle Canal, 16, 05417 Guisando, Avila
CasaRu Pagina Web  http://www.entregredos.com/
Entregredos
Telefone +34 692 611 201
Morada:

Ctra. Linarejos, s/n 05417 Guisando (Avila)
Comentarios:
https.//www.Opiniones.es/Hotel Review-

Morada, =
. 92440065-d7314456-Reviews-

correio e -

Parque de comentarios Camping Los Galayos-
2 Guisando Province of Avila Castile and Leon.
campismo Los himl
Galayos Correio eletronico:
reservas@campinglosgalayos.com
Pagina Web www.campinglosgalayos.com
Telefone +34 638 095 390

Ocio, Museus e Monumentos em Guisando

Museus

Micromuseo de BV[JETeE] Calle Travesia, Guisando

Diosas y Ninfas S NIE I +34 629 518 476

Paraje El Risquillo,
+34 696 095 998

Bosque de
Aventuras el Morada

parque/parques-de-aventura/! e-
aventuras-el-risquillo

Risquillo

ROTA TURISTICO TECNICA
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http://cielodegredos.com/
http://www.entregredos.com/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d7314456-Reviews-Camping_Los_Galayos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d7314456-Reviews-Camping_Los_Galayos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d7314456-Reviews-Camping_Los_Galayos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d7314456-Reviews-Camping_Los_Galayos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g2440065-d7314456-Reviews-Camping_Los_Galayos-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
http://www.campinglosgalayos.com/

Monumentos

e  Fonte Grande

e Igreja

e  Ermida de San José

Restaurantes em Guisando, onde comer?

Restaurante EIl
Risquillo

Bar El Galayar -
Casa Macario

El Tropezon

El Fogon de
Gredos

ROTA TURISTICO TECNICA @ lnterreg 1

Rehabilitagdo Bioconstrutiva

13

Morada

Pagina Web

Telefone
Morada
Pagina Web

Telefone

Morada

Telefone
Morada

Pagina Web

Calle la Era, 05417 Guisando, Avila

https://www.facebook.com/El-Risquillo-

132417183504611/

+34 606 841 825

Calle la Iglesia, 29, 05417 Guisando, Avila

https://www.facebook.com/BarElGalayar/

+34 680 367 693

Morada:

Carretera Camping, s/n, 05417 Guisando,
Avila

Comentarios:
https://www.Opiniones.es/Restaurant Review-
g2440065-d4224455-Reviews-El_tropezon-
Guisando Province of Avila Castile and Leon.

html
+34 920374 233

Calle Linarejos, 1, 05417,Guisando. Avila

https://www.fogondegredos.com/

}



https://www.facebook.com/El-Risquillo-132417183504611/
https://www.facebook.com/El-Risquillo-132417183504611/
https://www.facebook.com/BarElGalayar/
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2440065-d4224455-Reviews-El_tropezon-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2440065-d4224455-Reviews-El_tropezon-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2440065-d4224455-Reviews-El_tropezon-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2440065-d4224455-Reviews-El_tropezon-Guisando_Province_of_Avila_Castile_and_Leon.html
https://www.fogondegredos.com/

Casa do Parque “El Risquillo”

Guisando (Avila)

Carr. Camping, Sierra de Gredos s/n, 05417
: Morada . -
Camping Los Guisando, Avila

Telefone +34 638 095 390

destino

Galayos

© Lnierres M FUAY - ROTA TURISTICO TECNICA
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PABELLON EDUCATIVO
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PRAE (VALLADOLID)

ESTE PROYECTO ESTA COFINANCIADO POR EL FONDO EUROPEQ DE DESARROLLO REGIONAL (FEDER)
A TRAVES DEL PROGRAMA INTERREG V-A ESPANA-PORTUGAL (POCTEP) 2014-2020

SOLUCIONES DE CONSTRUCCION SOSTENIBLE Y BIOCLIMATICA

REFERENCIA: MANUAL PRACTICO DE SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS BIOCUMATICAS PARA LA ARQUITECTURA CONTEMPORANEA | EREN | DICIEMBRE 2015

CUBIERTA
VEGETAL
EXTENSIVA

Esta realizada a base
de brezo. Se trata de
un revestimicnto ligero
que se compone de un
sustrato fino, de menos
de 15 cm. de espesar.
No es cccesible ol
piblico y requiere
poco mantenimiento

y casi nula irrigacion.
Ademés de su carcter
ecolégico, contribuye

a prolongar la vida Gl
de lo cublerta y reduce
el ruido que sc percibe
dentro del edificla.

INSTITUIO DE LA
ONSTRUCCIGN

[
SOPORTALES
QUE REGULAN
EL SOLEAMIENTO

Se trota de dos
espacios de transicion
(lo entrada principal
¥ la salida ol patio de
recreo), que estdn
embebidos en el
propia edificio y lo
resguardan del sol

¥ del viento.

Los soportales actian
cormo colchon térmico
entre el exterior y el
interior del pabellén
cducativo porque
limitan el soleamiento
en verano y lo
favorecen en inviemo.

cidaut==

@
g bt o Tangone s gt

sta p n,
INTERREG POCTEP no se

REFRIGERACION
EVAPORATIVA

del estangue que
fodea ¢l aliibe
existente, contribuye @
otemperar el amblente
Interlor del edificlo y
sirve de complemento
Ideal de la vegeracion.
Ademés de ofrecer una

interior de los aulas,
la vegetacion favorece
la evaporacion del
agua a fravés de las
hojas y permite
depurarla a traves de
su sistema de raices.

- EREN | 3
L]

d del aut

4.

PREFABRICACION
CON MADERA

La cavolvente exterior
del edificio, <l conjunto.
de divisiones interiores
¥ lo estructura (pilares,
vigas y correas) son de
madera de pino Soric;
tableros OSB, listones y
plezas laminados y
encoladas.

Toda la madera csté
ceriificada PFEC ya
que, para su uso, s ha
seguido una gestién
sostenible de los
bosques en origen,
haclendo posible una
mayor captacion del
€O, de la atmasfera.

$3pb

que las emite. La C

s

5.

AEROTERMIA

Es un sistema de
climatizacién que
permitc la obtencién
de energia del aire y
con ello se cubren las
necesidades de
calefaccién y de
refrigeracion en el
edificio.

Una bomba de calor
aprovecha lo energic:
calorifica del aire del
entorno, siendo estar
wna fuente de energic
renovable y limpia en
Su consumo energético.
Adems se alimenta
con paneles solares
foravoltaicos.

ion Evroped

INSTITUTO POLITECNICO
DE BRAGANCA

¥ los autoridad

6.

ILUMINACION LED
Las ventajes de lo
iluminacién LED frante
a las bombillas
incondescentes y las
luces halégenas sant
a. Consumen hasta un
85% menos de
clectricidad.

b. Tienen mayor vida
arl {hasta 45.000 h.
de uso continuadal.

<. Es una luz més
ecolégica por los
componentes quiniicos
que la formen

[sin tugsteno, mercurio
© productos téxicos).
d. Baja emision de
<alor y minimo
mantenimiento.

programa

enida en la misma,

interreg H
Espafia - Portugal
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Pavilhdo Educativo Infantil “PRAE”

Valladolid (Valladolid)

Cafiada Real, 306, 47008 Valladolid
41°36'14.3"N 4°45'47.4"W

http.//www.praecyl.es

+34 983 379 714

PRAE significa Propostas Ambientais e Educativas. E um
Contetidos

conceito dirigido a educagdo ambiental e esta formado
por dois elementos: o Centro de Recursos Ambientais e o
Sustentabilidade
e bioconstrucao

destino

Parque Ambiental.
Dentro do projeto BIOURB Natur reabilitou-se o espago
da cisterna para a instalagdio do Pavilhdo Educativo
Infantil.
Além das_exposicdes permanentes nesses espagos, sao
i ampamentos, cursos e outras atividades,
ecoldgico.

o de Recursos Ambientais — Prémio de
entavel de Castilla y Ledn.

al — Prémio de Construgdo Sustentave

o Infantil — Bioconstrugdo integ

ROTA TURISTICO TECNICA
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Camara Municipal

Ayuntamiento de Valladolid:
Plaza Mayor, 1, 47001 Valladolid
Posto de Turismo:

Pabell6n de Cristal, Calle Acera de Recoletos, s/n, 47004
Valladolid

Ayuntamiento de Valladolid:
https://www.valladolid.es

Cultura e Turismo:
https://www.info.valladolid.es
Ayuntamiento de Valladolid:
+34 983 426 100

Oficina de Turismo Centro:

+34 983 219 310

Municipio de Valladolid - Histéria

00 adC Os Véceos fundaram uma cidade chamada Pintia. Este
grupo que deixou vestigios importantes em Padilla de

Duero, uma cidade de Valladolid que hoje abriga um sitio
arqueoldgico dedicado aos Vaceos.

O rei Alfonso VI doou a Plaza Mayor ao conde Pedro

1074 Ansurez. Este conde mandou construir a Igreja da Antigua,

l um dos simbolos da cidade.

1208 Entrou para a corte de Alfonso VIl e teve um rapido
crescimento favorecido pelos privilégios comerciais
concedidos por Fernando Il e Alfonso X. Recebe o foral real.

1346 Cria-se a Universidade de Valladolid, uma das primeiras de
Espanha.

ROTA TURISTICO TECNICA OheresEm NN
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https://www.valladolid.es/
https://www.info.valladolid.es/

Pavilhdo Educativo Infantil “PRAE”

Valladolid (Valladolid)

destino

Os Reis Catdlicos celebram o seu casamento em
segredo no Palacio de los Vivero.

1489 - 1500 Estabelece-se o Tribunal de Chancelaria e 11 anos
depois a Inquisicao, dando lugar aos Autos de Fé
na Plaza Mayor.

Morre em Valladolid Cristovdo Colombo.

Um incéndio acaba praticamente com toda a
cidade, Filipe | compromete-se a reconstrui-la e
dota-a da primeira praga maior regular de
Espanha.

Publica-se em Valladolid a primeira edi¢do do
Quixote.

A capital é transferida para Madrid, um periodo de
declinio até 1760, onde é recuperada gragas as
oficinas de téxteis.

E ocupada pelos franceses que a escolheram para
abrigar as suas tropas na chegada a Espanha. E
libertada por Wellington quatro anos depois.

Funda-se “El Norte de Castilla”, jornal diario
espanhol dos mais antigos da impresa espanhola.

Chega o caminho-de-ferro. Inicio da sua
industrializagdo e aumento demogréfico.

1936 Guerra Civil Valladolid, sendo .um dos 12 centros do
levantamento militar, foi bombardeada
pelo exército republicano.

ROTA TURISTICO TECNICA
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Instalagdo de grandes fabricas, Nicas em 1939,
Fada, Endasa, Tafisa, e sobretudo a Fasa Renault
em 1953 e Sava em 1957, provocaram um
importante crescimento demografico e
urbanistico.

Resto de S. XX

O forte desenvolvimento da década de 1950
causou a Valladolid a maior perda de patrimdnio
urbano de Espanha. Na parte antiga da cidade,
edificios antigos, conventos e até paladcios da
época renascentista foram demolidos para
construir  blocos de apartamentos que
modificaram a parte histdrica da cidade.

No entanto, preserva numerosos edificios de alto
L patriménio e valor monumental e uma excelente
A colegdo de arquitetura contemporanea.

Festas e Feiras

e  (Carnaval;
e  San Pedro Reg
e  Semana Santa
e  Virgem de San

Associacoes

e Associagdo de Guias Oficiais de Valladolid;

e Associagdo de Guias Turisticos Oficiais em Valladolid;

e  AVATUR (Asociacidn Vallisoletana de Turismo Rural);

e  Associagdo de Amigos do Museu Nacional de Escultura.

ROTATURISTICO TECNICA @ interres M prg
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Pavilhdo Educativo Infantil “PRAE”

Valladolid (Valladolid)

destino

Alojamentos em Valladolid perto do PRAE

Hotel Lasa
Sport

Hotel Vincci
Frontaura

Morada,
correio e
comentarios

Pagina Web

Telefone

Morada,
correio e
comentarios

Pagina Web

Telefone

Morada:

Carretera De Rueda, 187 47008 Valladolid
Espafa

Comentdrios:
https://www.tripadvisor.es/Hotel Review-
q187495-d576216-Reviews-Lasa_Sport-
Valladolid _Province of Valladolid Castile _and
Leon.html

Correio eletrénico:
danielcano@Iasasporthote

http://www.lasasportho

+34 983 245 444

Morada:
Paseo de Zorrilla, 332
Comentadrios:
https://www.tripadviso
g187495-d659438-Revié
Valladolid Province of
Leon.html

Correio eletronico:

4 - = =—_
TR s g—;—‘-fé.—;:—-
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https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d576216-Reviews-Lasa_Sport-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d576216-Reviews-Lasa_Sport-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d576216-Reviews-Lasa_Sport-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d576216-Reviews-Lasa_Sport-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
http://www.lasasporthotel.com/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d659438-Reviews-Vincci_Frontaura-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d659438-Reviews-Vincci_Frontaura-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d659438-Reviews-Vincci_Frontaura-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d659438-Reviews-Vincci_Frontaura-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.vinccihoteles.com/hoteles/espana/valladolid/vincci-frontaura
https://www.vinccihoteles.com/hoteles/espana/valladolid/vincci-frontaura

Hotel AC

Palacio de
Santa Ana

Morada,
correio e
comentarios

Pagina Web

Telefone

Morada e
comentarios

Aparta hotel
Ribera

Pagina Web

Telefone

Morada,
correio e

Hotel La Vega comentarios

Pagina Web

ROTATURISTICO TECNICA ~ @ inierreg mm
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Morada:

Camino de la Flecha, Valladolid
Comentdrios:

https://www.tripadvisor.es/Hotel Review-g187495-
d280851-Reviews-AC Hotel Palacio de Santa Ana-
Valladolid Province of Valladolid Castile and Leon.ht
ml

Correio eletronico:
RBeltran@ac-hotels.com

https://www.espanol.marriott.com/hotels/travel
vllan-ac-hotel-palacio-de-santa-ana/

+34 685 941 223

Morada:

Av. de José Luis Lasa, 114, 47195 Arroyo de
la Encomienda, Valladolid

Comentarios:

https://www.tripadvisor.es/Hotel Review-g1078947-
d1542415-Reviews-Apartahotel Ribera-

Arroyo _de la_Encomienda Province of Valladolid Cas
tile_and Leon.html

https://www.apartahotelribera.es/

+34 983 407 047

Morada:

Av. de Salamanca, km 131, 47195 Arroyo
de la Encomienda, Valladolid

Comentadrios:

https://www.tripadvisor.es/Hotel Review-g187495-
d249309-Reviews-Hotel La Vega-

Valladolid Province of Valladolid Castile and Leon.ht
ml

Correio eletrénico:
recepcion@lavegahotel.com

http://www.lavegahotel.com/

Espafia - Portugal



https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d280851-Reviews-AC_Hotel_Palacio_de_Santa_Ana-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d280851-Reviews-AC_Hotel_Palacio_de_Santa_Ana-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d280851-Reviews-AC_Hotel_Palacio_de_Santa_Ana-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d280851-Reviews-AC_Hotel_Palacio_de_Santa_Ana-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.espanol.marriott.com/hotels/travel/vllan-ac-hotel-palacio-de-santa-ana/
https://www.espanol.marriott.com/hotels/travel/vllan-ac-hotel-palacio-de-santa-ana/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1078947-d1542415-Reviews-Apartahotel_Ribera-Arroyo_de_la_Encomienda_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1078947-d1542415-Reviews-Apartahotel_Ribera-Arroyo_de_la_Encomienda_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1078947-d1542415-Reviews-Apartahotel_Ribera-Arroyo_de_la_Encomienda_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1078947-d1542415-Reviews-Apartahotel_Ribera-Arroyo_de_la_Encomienda_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.apartahotelribera.es/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d249309-Reviews-Hotel_La_Vega-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d249309-Reviews-Hotel_La_Vega-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d249309-Reviews-Hotel_La_Vega-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g187495-d249309-Reviews-Hotel_La_Vega-Valladolid_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.html
http://www.lavegahotel.com/

Pavilhdo Educativo Infantil “PRAE”

Valladolid (Valladolid)

_ Telefone +34 983 407 100

Ocio, Museus e Monumentos em Valladolid

destino

Museus

Morada Calle Cadenas de San Gregorio, 1
Museu

i . http://www.culturaydeporte.gob.es/mnescultur
Nacional de Pagina web .p'/./ ydeporte.q /!
Escultura a/inicio.htm/

Telefone +34 983 250 375
Museu Patio Morada Calle Jorge Guillén, 6
lSpdedEnla s Pagina web  https.//museoph.org/
Arte +34 983 362 908
Contemporane il =\ {1
a Espanhol

Morada
Casa Zorrilla Pagina web
Telefone
Museu da Morada
Ciéncia de Pagina web
Valladolid Telefone

Monumentos

e  (Catedral de Valladolid;
e Igreja de la Antigua;
e Igreja de San Pablo;
e  Plaza Mayor e Ayuntamig
e  Campo Grande

22

Rehabilitagdo Bioconstrutiva


http://www.culturaydeporte.gob.es/mnescultura/inicio.html
http://www.culturaydeporte.gob.es/mnescultura/inicio.html
http://www.museocienciavalladolid.es/

Restaurantes em Valladolid, onde comer?

Morada Parque Ambiental PRAE

Telefone +34 666 859 753

Passear pelo centro de Valladolid,
entrando nas diferentes casas de tapas e

Morada bares que oferecem os produtos tipicos de
Valladolid e da regido, é uma boa opgdo
quando se come na cidade.

Morada Calle Ortega y Gasset, 10, 47008 Valladolid
Telefone +34 983 111 465

Camino Viejo de Simancas, Km. 3, 5, 47008
Morada

Valladolid
Telefone =+34 983 223 450

N Calle Calsgigfm, :

-~y

=
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destino

Pavilhdo Educativo Infantil “PRAE”
Valladolid (Valladolid)
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CASA DEL PARQUE DE LAS
LAGUNAS DE VILLAFAFILA
‘EL PALOMAR'

Espana - Portugal
BiourbNatur

ESTE PROYECTO ESTA COFINANCIADO POR EL FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL (FEDER)
A TRAVES DEL PROGRAMA INTERREG V-A ESPANA-PORTUGAL (POCTEP) 2014-2020

PLANTA
BAJA

PLANTA
PRIMERA

SOLUCIONES DE CONSTRUCCION SOSTENIBLE Y BIOCLIMATICA

REFERENCIA: MANUAL PRACTICO DE SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS BIOCLIMATICAS PARA LA ARQUITECTURA CONTEMPORANEA | EREN | DICIEMBRE 2015

+ 0
e

REFRIGERACION | INVERNADERO GALERIA CON MUROS SOPORTALES ILUMINACION LED
EVAPORATIVA SIN PROTECCION | PROTECCION DE INERCIA QUE REGULAN Las ventajas :;J“

iluminacion LE rente
El empleo bloclimatico | El lucernarlo que Debido al clima Y VENTILACION EL SOLEAMIENTO :,as :::,bmas e
de lagunas que radean | remara la cublerto del | extremo de Tema de | CRUZADA Se trata del espacic incandescentes  las
el edificio principol de  edificio principal estd | Campos, esta galeria | Los corramicntos fienen  central del cdificio uces halégenas sons
la Caso del Parque orientada para acristalada {orientada | alta inercia, es deci, principal, y lo a. Consumen hasta un
atemperc el ambiente | maximizar la captacién | ol O) aprovecha la son de alto alslamiento  resguardan del sol. 85% menos de
interior y sirve de de la radiacién solar. radiacion solar durante | capacitivo. Conston de El soportal que rodea electricided.
complemento ideal Se trata de un espacio | el periodo frio. dos hojas: la exterior el patlo cublerto actia b, Tienen mayor vida
para la vegetacién acristalado comunicado | En verano, para evitar | es de mamposteria de  coma calchén térmica gl hosta 45.000 h.
autéctona de Ticrra de | con los cspacios adya- | el sobrecalentomiento, | Ia zona revocada con  entre el exterior y el de uso continuado).
Campos. Ademés de centes mediante huccos | se ha dispuesto un mortero de cal; la interior de la Casa del c. Es una luz més
ofrecer una espléndide | que sc pueden obriren | voladiza horizental {el interior es de ladrillo Parque porque limita el ccolégica por los
perspedtiva paisaiistica | invicrmo y corrarsc en | alero sobre canecillos | perforado cnfoscado soleamiento en verano  componentes quimicos
desde dentro, la verano. Ademas, lo de la cubicrta) cuyas con mortero de ce- y lo favorece durante que la forman
vegetacién favoreee la | superficic de vidrio se | dimensiones regulan mento. Ademas, la el invierno. Asi, se (sin tugsteno, mercurio
cvaporacién del agua | abre al exterior para | de una forma sencilla | estrategla de confort  garentiza una visita © productos téxicos).
a través de las hojas y | ventilar y evitar de la radiacisn solar térmico se apoya en adecuada de los d. Baja emision de
permite depurarla o esta manera el sobre- una ventilacién cruzada  espacios expositivos y calor y minimo.
través de sus raices. calentamiento. periodos estivales. de los espacios. Su conservacion. mantenimiento.
. i + | ﬁ"""“ &pb git“m»aurkmw (Y]

E CASTILA Y LECN meswprs | Castliay Ledn Brugmmes

Las opini ertidas en e i s emite. Lo C wtoridades del programa
INTERRE
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Casa do Parque das “Las Lagunas de Villafafila”

Villafafila (Zamora)

Ctra. Villalpando, Km. 1,5. Villafafila. 49136 Zamora
41°51'19.1"N 5°35'39.8"W
- http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id casa=18
Pagina Web http://www.miespacionatural.es/espaciospanel/2336
https://villafafila.com/

+34.980 586 046

Exposicdo permanente que oferece informagdes sobre as
Conteudos

caracteristicas do Parque de Fauna. O viajante tem a
oportunidade de observar pdssaros nos arredores da
Sustentabilidade
e bioconstrugdao

destino

Reserva Natural de Villafafila, que é uma das zonas

himidas mais importantes de todo o norte-da.peninsula

e, sem duvida, o enclave mais.sigi

aquaticas, da estepe e migk

Edificio construid

Sdo identificadas‘as‘seg
Arrefecimentc

Atrio envidrag

LigagGes com
Rotas de
Bioconstrugao H

BIOURB || L 3

sse pelas suas
de diferentes -
P < :
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http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id_casa=18
http://www.miespacionatural.es/espaciospanel/2336
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-3-pereruela-vimioso/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-3-pereruela-vimioso/
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Camara Municipal

Ayuntamiento de Villafafila:
Plaza General San Jurjo, N2 6 49136 - Villafa
+34 980 591 788

Municipio de Villafafila - Histéria

Neolitico Aparecem fragmentos de ceramica que cons
de fita adornada com motivos entalhados e

6000 anos de idade.

. Restos do periodo romano nos |
Epoca Romana Pedro, Wamba e Valorio, sendo no
I da fonte romana de San Pedro.
Epoca Visigoda Passa a formar parte do Reino de Le
SVl Tesouro de pequenas cruzes afinadas e recor

de ouro e duas pequenas pegas de bronze.

l O rei Fernando Il doou a cidade de Villafafile

1181 Santiago, que se tornou dependente da comi

Fernando el Catdlico assinou o acordo com Fe

1506 L G
chamado Concérdia de Villafafila.
|
S XIX - XX Posteriormente, tornou-se parte da Regi

finalmente, de Castilla y Ledn.

ROTATURISTICO TECNICA ~ @ taierreg mm
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http://villafafila.net/

Casa do Parque das “Las Lagunas de Villafafila”

destino

Villafafila (Zamora)

Festas e Feiras

e  Sanlsidro Labrador, 15 de'm
e  Nuestra Sefiora de la Asu

Patriménio Natural e Atividad

Percursos

S\t pedestres

das Lagunas de

; - e Rotas de
Villafafila o

bicicleta

Turismo Ativo Zamora
Natural ampreana

ROTA TURISTICO TECNICA
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https://es.wikiloc.com/rutas/ciclismo/espana/castilla-y-leon/villafafila
https://es.wikiloc.com/rutas/ciclismo/espana/castilla-y-leon/villafafila
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Alojamentos perto da casa do parque

Calle Palomares, 18D, Villarrin de Campos,

Morada
Zamora

Laguna del
Villardén Pagina Web  http://www.lagunadelvillardon.com/

Telefone

Hostal
Residencialos LI ELE]
Angeles
Pagina web

Telefone

Centro de
Turismo Rural

s e Paginaweb

Telefone

Morada

Casa Rural Las

Bodegas Pagina web
Telefone

Morada L2

Casa Rural Casa

Lobo Pagina web

Telefone

ROTA TURISTICO TECNICA @ interres m
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http://www.lagunadelvillardon.com/

Casa do Parque das “Las Lagunas de Villafafila”

destino

Villafafila (Zamora)

Casa Rural La Morada C/ Pajares, 29. Manganeses de la
Paloma Lampreana, Zamora

Pagina web  www.casalapaloma.es

Telefone +34 625515428

C/Iglesia, 16. Manganeses de la Lampreana,

Morada
Zamora
Casa Rural La

Casa del Pueblo Paginaweb  www.lacasadelpueblo.es

Telefone +34 655821899

C/ Honda, n2 6. Manganeses de la

Morada
Centro de Lampreana. Zamora
Turismo Rural Paginaweb  www.altejo.com
Altejo
Telefone +34 980588323
Morada C/ La Miel, n2 9 Manganeses de la

Lampreana. Zamora

Casa Rural Los
Chariles

Pagina web  www.loschariles.es

Telefone +34 646273769

Camino de San Cebridn, n? 2. Manganeses

Morada delal 7
Casa Rural e la Lampreana. Zamora
Huerta del Pagina web  www.lahuertaeltordo.es
Tordo

Telefone +34 669142026

Morada C/Rosario, 27 Villaféafila. Zamora
Casa Rural El . . » .
Rincon de la I htt.p.//www.V/Ilafaf/la.com/serv:cms/elrmcondel

. avilla/default.htm

Villa

Telefone +34 980591942

ROTA TURISTICO TECNICA
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Casa Rural Casa
Pintas

Centro de

Turismo Rural
Albada

Casa Rural Mi
Abuelo Tarsico

ROTA TURISTICO TECNICA @ interres m
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Morada
Pagina web
Telefone
Morada
Pagina web
Telefone
Morada
Pagina web

Telefone

C/Paneras, 38. Villalba de la Lampreana.
Zamora

www.casapintas.com

+34 980533031

Carretera Castronuevo, Villarrin de Campos.
Zamora

+34 649456129

Villarrin de Campos. Zamora

+34 630069865

Espana - Portugal




Casa do Parque das “Las Lagunas de Villafafila”

destino

Villaféfila (Zamora)

Ocio, Museus e Monumentos em Villafafila

Museus

Centro de
interpretagdo Morada
de Palomares

Casa do Parque
das Lagunas de Ctra. Villalpando, Km. 1,5. 49136 Villafafila
Villafafila — El - Zamora
Palomar

Ctra. Villafafila-Villalpando, Km.100m.,
49136 - Villafafila - Zamora

O inierreg M ROTA TURISTICO TECNICA
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http://villafafila.net/censo/censo.htm

Restaurantes em Villafafila e arrededores, onde comer?

Restaurante EIl
Palomar

Meson Las
Lagunas

Restaurante
Altejo

Restaurante
Laguna de

Villardén

Restaurante
Los Angeles

Mesén La
Panera

Restaurante
Mayoral

ROTA TURISTICO TECNICA ~ @ lnterreg
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Morada

Telefone

Morada

Telefone

Morada

Telefone

Morada

Telefone

Morada

Telefone

Morada

Telefone

Morada

Telefone

Morada:
Ctra. Villalpando, 6, Villafafila, Zamora

+34 98059 18 61

Morada:
Ctra. Villalpando, 20, Villafafila, Zamora

+34 980 59 19 42

Morada:
Calle Honda, 6. Manganeses de la
Lampreana. Zamora

+34 980588323

Morada:
Calle Generalisimo, n2 18. Villarrin de
Campos. Zamora

+34 980580225

Morada:
Calle Rosario, n? 12. Villafafila. Zamora

+34 980591929

Morada:
Avda. Baltasar Lobo, n2 12. Cerecinos de
Campos. Zamora

+34 980669091

Morada:
Ctra. Castronuevo-Belver, Km. 28,5 Cafiizo.
Zamora

+34 980583069

Espafia - Portugal
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CASA DEL PARQUE

Y SIERRAS SEGUNDERA Y DE PORTO

ESTE PROYECTO ESTA COFINANCIADO POR EL FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL (FEDER)
A TRAVES DEL PROGRAMA INTERREG V-A ESPANA-PORTUGAL (POCTEP) 2014-2020

SOLUCIONES DE CONSTRUCCION SOSTENIBLE Y BIOCLIMATICA

REFERENCIA: MANUAL PRACTICO DE SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS BIOCLIMATICAS PARA LA ARQUITECTURA CONTEMPORANEA, | EREN | DICIEMBRE 2015

REFRIGERACION
EVAPORATIVA

El empleo bioclimético
del estanque Gue
recibe al visitante y
que se prolonga hasta
ser abrazado por la
critalera, contribuye o
atemperar el amblente
interior del edificio y
sirve de complemento
Ideal de la vegetacién.
Ademas de oportar
una sensacion de
tranquilidad, se ha con-
cebido como aljibe de
agua pluvial, que se
requla y depura

a través del proceso
de evaporacién.

INSTITUTO DE LA
CONSTRUCCION
DE CASIILA Y LECN.

GALERIA
CON TOLDOS

El efecto invernadero
aporta la idea basica
de atrapar la energia
aportada por la
radiacién solar para
calentar una masa de
aire. La incorporacion
de toldos proporciona
un amblente @ medida,
detenlendo el calor
antes de que penetre
en el interlor. Ofrecen
una muy buena
proteccisn frente a los
agresivos rayos UY.
Los matericles oscuros
filtran hasta el 100 %
de la radiacién.

Fundacién
—
e

cidaut

rtidas en esta publi

INTER

=

:
0
TOLDO DELANTE
DE VENTANAL

El foldo constifuyc uno
de los mecanismos més.
clésicos de apantalla-
miento mévil exterior,
Como se rata de un
toldo méuil, permite in-
terceptar mejor la
radiacién solar en
cualquier orientacién,
o que adapta su
posicion y geomefria
cada sitvacién
concreta. Es flexible en
funcion de caracteristi-
cas varlables como la
&poca del aiio, la actl-
vidad el local o la hora
del dia.

EREN | 3
m—

ponsabilidad del autor que las e

e | ca

4.

a

MUROS
DE INERCIA Y
SUELO RADIANTE

Los cerramientos tienen
alta increia, s decir,
de alto aislamicnto
capacitivo. Constan de
dos hojas: la exterior
es de hormigon recy-
bierta de zing; la inte-
vior es de ladrillo
perforado revacada
con un mortero de call.
Ademés, la estrategia
de climatizacién y de
confort térmico se
apoya en una caldera
de blomasa y en la
distribucién del calor
por suelo radiante.

eda hace

o

e. La Comisién Europea y las autorid

VENTILACION
CRUZADA

Se trata de una de las
mejores maneras de
combati el calor en
verano sin necesidod
de un uso Intensivo de
los equipos de aire
acondicionado. Para
ello, los puertas y ven-
tanas normales se hon
dispuesto en las facha-
dos frics (N y O) para
permitir la entrada del
viento. Sin embargo,
las cristaleras estn
orlentadas hacla of §
para que, ol abrirse,

n el oire célido
hacia afuera,

rmacién contenida en la

INSTITUTO POLITECNICO
DE BRAGANGA

R TR L

]2

6.
ILUMINACION LED

Las ventajas de la
iluminacién LED frente
@ lus bombillas
Incandescentes y las
luces halgencis sons
a. Consumen hasta un
85% menos de
electricidad.

b. Tienen mayor vida
oril hasta 45.000 h.
de uso continuado).
€. Es una luz més
ecolégica por los
componentes quimicos
que la forman

(sin tugstcno, mercurio
o productos féxicos.
d. Baja emisién de
calor y minimo
mantenimiento.

Braganca

del programa
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Casa del Parque del “Lago de Sanabriay sierras de

Segundera y Porto”
Galende — Rabanillo — Puebla de Sanabria (Zamora)

Ctra. ZA-104, Km 4,5; Rabanillo (Galende); 49360
Morada Zamora.
41°51'19.1"N 5°35'39.8"W

Pagina Web http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id_casa=168

+34980 621872

E um espaco onde o visitante podera observar e apreciar
os diferentes habitats do Parque Natural, diferenciando-

Conteudos os de acordo com a altitude. Dentro deste espaco, podera
aprender tudo relacionado com os habitats do Lago da
Sandbria, um elemento essencial do parque.

Edificio construido com materiais locais.
Sdo identificadas as seguintes solugdes:

- Arrefecimento por evaporagao;
Sustentablidade - Galerias de efeito estufa;
e bioconstrugdo - Paredes inerciais;

- Protegdes solares;

- Sistemas de ventilagdo natural;

- Instalagdes de iluminagdo de baixo consumo.
Liga pela sua proximidade com o Itinerario 4 da Rota
BIOURB Braganga-Braganca no qual se identificaram um

destino

Ligagcbes com
Rotas de
Bioconstrugao
BIOURB

R

ROTA TURISTICO TECNICA

Rehabilitagao Bioconstrutiva
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http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/

Camara Municipal

Ayuntamiento de Galende:

Ctra. Lago, s/n, Galende; 49360 Zamora
Posto de Turismo:

Plaza, s/n 49350 El Puente de Sanabria

Pagina Web http://aytogalende.net/localidades

Correio http://aytogalende.net/localidades
eletrénico

Municipio de Galende - Histdria

Morada

927 Aparecem pequenas propriedades que foram vendidas neste

municipio.

990 Nos tempos do rei Bermudo Il de Ledn, vgrifica-se a

destruicdo da cidade pelos atagues mugulmanos.

b
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http://aytogalende.net/localidades
http://aytogalende.net/localidades

Casa del Parque del “Lago de Sanabriay sierras de

”

Segundera y Porto
Galende — Rabanillo — Puebla de Sanabria (Zamora)

destino

Patrimdnio Natural e Atividades

Rota el Tejedelo
Rota de las Cascadas de Sotillo
Rota As Muradellas
Turismo sustentavel e mobilidade elétrica
em espacgos naturais. Reserva de bicicletas
MOVELETUR
https://patrimonionatural.org/moveletur
Rotas de bicicleta:
Puebla-Triufé-Valdespino-Trefacio-Cerdillo-
CETGUENELT 1M Rotas de Vigo-San Martin-Pedrazales-Galende-El
do Lago de bicicleta Puente-Puebla.

Sanabria Puebla-El Puente-Galende-Pedrazales-
Quintana-Castro-Puebla.
Puebla de Sanabria-Triufé-Remesal-Vime-

Percursos
pedestres

Rotas
aquaticas

O lnterreg M ROTA TURISTICO TECNICA
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https://patrimonionatural.org/moveletur
https://es.wikiloc.com/rutas/mountain-bike/espana/castilla-y-leon/puebla-de-sanabria
https://es.wikiloc.com/rutas/mountain-bike/espana/castilla-y-leon/puebla-de-sanabria
http://www.europarques.com/

Alojamentos perto da casa do parque

Morada, Carretera Truchas,9; 4935

correio Zamora
Sanabria

Turismo Rural Pagina Web  http://sanabriaturismorural.e

Telefone +34 650 411 755

Morada:

Calle Braganza, 6; 49300 P

Sanabria, Zamora, Espafia
Morada,
correio e
comentarios

Puebla de Sanabria Province o
Carlos V Leon.htmI#REVIEWS

Correio eletronico:
info@hostalcarlosv.es

Pagina Web  http://www.hostalcarlosv.es

Telefone +34 980 620 161

Morada:
Calle Animas, 20; 49300 P
Sanabria, Zamora
Morada, Comentarios:
correio e https://www.Opiniones.es/Hotel
a-A d1762353-Reviews-Hotel Victorid
comentarios

Puebla de Sanabria Province of
Leon.html

Correio eletrénico:
paulapuebla@gmail.com

Hotel Victoria

Pagina Web https://hotelvictoriasanabria.com/ __

Telefone +34 980 620 012

ROTATURISTICO TECNICA ~ @ iaterreg mm
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http://sanabriaturismorural.es/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
http://www.hostalcarlosv.es/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://hotelvictoriasanabria.com/

Casa del Parque del “Lago de Sanabriay sierras de

Segundera y Porto”
Galende — Rabanillo — Puebla de Sanabria (Zamora)

destino
N\

Morada:
Calle Ballinas Vigo S; 49361 Vigo, Zamora,
Espafia

Morada, Comentdrios:

correio e https://www.Opiniones.es/Hotel Review-g1954983-

d6365472-Reviews-Cabanas Lago de Sanabria-
Cabaiias San_Martin_de Castaneda Province of Zamora Castil
Madarsu e _and Leon.htmI#REVIEWS

Correio eletronico:

info@ellagodesanabria.es

comentarios

Pagina Web  http://ellagodesanabria.es/

Telefone +34 647 948 667

Morada:
Morada, Ctra. Lago; 49360 Galende, Zamora, Espaiia
correio e Comentarios:

https://www.Opiniones.es/Hotel Review-g4561406-
d7122897-Reviews-Cabanas El Ruso-
Ruso Galende Province of Zamora Castile_and Leon.html

comentarios

Cabaiias El

Pagina Web  http.//www.xn--lagodesanabriacabaas-I7b.com/

Telefone +34 669 609 507

Ocio, Museus e Monumentos em Galende

Museus :

Museo de

Gigantes y Morada

Cabezudos
Canoagem ou Cruzeiro
Ambiental do Parque Natural
do Lago da Sandbria

ROTA TURISTICO TECNICA
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https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1954983-d6365472-Reviews-Cabanas_Lago_de_Sanabria-San_Martin_de_Castaneda_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1954983-d6365472-Reviews-Cabanas_Lago_de_Sanabria-San_Martin_de_Castaneda_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1954983-d6365472-Reviews-Cabanas_Lago_de_Sanabria-San_Martin_de_Castaneda_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1954983-d6365472-Reviews-Cabanas_Lago_de_Sanabria-San_Martin_de_Castaneda_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
http://ellagodesanabria.es/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g4561406-d7122897-Reviews-Cabanas_El_Ruso-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g4561406-d7122897-Reviews-Cabanas_El_Ruso-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g4561406-d7122897-Reviews-Cabanas_El_Ruso-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
http://www.lagodesanabriacabañas.com/

Monumentos
e (Castelo da Puebla de Sanabria;

° Convento de San Francisco;
e  Mosteiro de San Martin de Castafieda.

Restaurantes em Galende e arrededores, onde comer?

Morada:
Ctra. Llanes, 35; 49350 El Puente, Zamora

o Comentdrios:

comentarios  pttps.//www.Opiniones.es/Hotel Review-g8037992-
Restaurante d8651710-Reviews-Hotel Los Rochi-

Paco Rochi El Puente Province of Zamora Castile and Leon.ht

Pagina Web

Morada e

https://www.restauranterochi.com/es/

Telefone +34 980 621 479

Morada:

Calle R|b|e||a s/n 49360 GalendeE Zamo

Morada e
comentarios

Trattoria del

ROTA TURISTICO TECNICA @ iaierres = pry
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https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g8037992-d8651710-Reviews-Hotel_Los_Rochi-El_Puente_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g8037992-d8651710-Reviews-Hotel_Los_Rochi-El_Puente_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g8037992-d8651710-Reviews-Hotel_Los_Rochi-El_Puente_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.restauranterochi.com/es/
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4561406-d4597098-Reviews-La_Trattoria_del_Lupo-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4561406-d4597098-Reviews-La_Trattoria_del_Lupo-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4561406-d4597098-Reviews-La_Trattoria_del_Lupo-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
http://www.trattoriadellupo.com/

Casa del Parque del “Lago de Sanabriay sierras de

”

Segundera y Porto
Galende — Rabanillo — Puebla de Sanabria (Zamora)

destino

Meson Ferreira Morada:
Ctra. Lago, 1; 49360 Galende, Zamora

Morada e Opiniones:

comentarios Comentarios:
https://www.Opiniones.es/Restaurant Review-
g4561406-d4556198-Reviews-Meson Ferreira-
Galende Province of Zamora Castile and Leon.html

Pagina Web  http://restauranterinconcharro.com/

Telefone +34 685 250 385

Meson Morada:
Abelardo Calle Negrillo, 6; 49300 Puebla de Sanabria,

Morada e
comentarios

: ¥
Pagina Web

Telefone

Burguer La Morada
Fuente

Telefone

@ lnierreg H
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https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4561406-d4556198-Reviews-Meson_Ferreira-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4561406-d4556198-Reviews-Meson_Ferreira-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4561406-d4556198-Reviews-Meson_Ferreira-Galende_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
http://restauranterinconcharro.com/
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g609003-d3682717-Reviews-Meson_Abelardo-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g609003-d3682717-Reviews-Meson_Abelardo-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g609003-d3682717-Reviews-Meson_Abelardo-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g609003-d3682717-Reviews-Meson_Abelardo-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
http://www.restaurantesanabria.es/
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ESCOLA DE PRIMARIA
"Rio de Onor"

Coordenadas Geograficas: 41956 "29,57 "N, 6936 °51.80 " "W

ESTE PROJETO E CO-FINANCIADO PELO FUNDO EUROPEU DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL (FEDER)
ATRAVES DO PROGRAMA INTERREG V-A ESPANHA-PORTUGAL (POCTEP) 2014-2020

CRIAGAO DE
UMA ESTUFA
A principal drea
Ge acesso & escola
6 valtaca para o sul,
0 que maximiza
caplura de radiagio
solar.
Um espago envidra-
¢ado comunicado
com os espagos
adjacentes foi ins-
talado atraves de
aberturas que podem
ser abertas no inverno
e fechadas no verao.
Além disso. a
superficie do vidra
se adre para o
exterior pars ventilar
im, cvitar
superaquecimento.

INSTITUTO DE LA
CONSTRUCCION
DE CASTILLA Y LEON

APLIGAGAO DE UMA
ARGAMASSA DE
REBOCO ECOLOGICO
Materiais naturais ¢
ecologiaos i a base
da bioconstugdo.

Além da recuperagan
do telhado de madeira
nalural do edificio, fai
escolnigo um reboco
axlema ecologico &
base de cal, com
baixas amisstes do
COV's & bom compor-
tamento isolanta.

nesta publicacé de re
INTERREG POCTEP ndo se ri

3

APLICAGAO DE
ISOLAMENTOS
TERMICOS

A sustentabilidade do

ecificio ests ligada &
eficiéncia energétca.

Por esse motivo, foram
feilos esiorgos para

VIDROS E
DISPOSITIVOS DE
SOMBREAMENTO
0 efeito estufa

mece a idéia basica
de reter a energia
formecida pola radiagao
solar para aquecer uma
massa de ar.
No verdo, supda um
aumenlo vas necessi-
dades ce refrigerago.
A 50 dl

COLOCAGAQ DE
SALAMANDRA PARA
AQUECIMENTO

Aescolha adequaca
da sistemas da aqueci-
mento ato & uma
caracter3iica fundamen-
1al da construgdo ©
ivconstnugio susten-
téveis.
Alosalizacao ca edificia
possibilia a biomassa
da procugdo local om

meihorar o s
dos telhados e fachadas.
O3 isclamentas forsm

calocadas np interior
para odler condicdes
de conforlo mais
rapidaments devido s
caracteristioas de uso
do adificio.

sabilidade
esponsabiliza pelo

Geulos & elementas de
sombraamento ade-
quados proporciona
um ambiente sob
rmedida, interrompendo
o calor antes que
penelre no intorior.
Eles oferecem uma
prategéio muito baa
contra as raias UV
agressivos.

o autor que as emite.

a
para atender 4 demanda
do edifica,

Pur sse mulivo, o
equipamento de aquaci-
mento esoalhido foi a
Instalagso ce uma
salarmandra.

Q pb
nta de Rsmuoroutauco 5, &
DF BRAGANGA

u
Castilla y Leon

EXECUGHO Dt
PAVIMENTO nEstAvEL
NO EXTERIOR

Consirugso sustertaval
& blooonstrugdo prestam
atengio a fados os.
impacios amsontais
assceiados a0 s ficio.
Nesse caso, faram
propost para

‘acilitar o ciclo raural
o bgun aranéa o

direta e agua ro aqu ferc.

Bragaaca

A Comissdo Europeia e as autoridades do programa
que possa ser feito das informacéies aqui contidas

ROTA TURISTICO TECNICA @

41

Rehabilitacdo Bioconstrutiva

interreg H

Espafia - Portugal




Escola Municipal “Rio de Onor”

destino

Rio de Onor (Braganca)

Rio de Onor, Portugal.

41°56'29.57" N 6°36'51.80"W
https://www.cm-braganca.pt/pages/467
+351 934 967 251

E um pequeno edificio escolar catalogado, que foi
Conteudos

reabilitado com critérios de sustentabilidade dentro do
projeto BIOURB Natur.

Sustentabilidade

e bioconstrugdo

No seu interior, o viajante pode reviver a experiéncia de
uma pequena escola rural portuguesa.

Rio de Onor é um caso Unico, reforgado pela sua posigdo
de fronteira, com a homdnima espanhola - Rihonor de
Castilla - a poucos passos de distancia, separada apenas
pelo rio, que atravessa uma ponte de alvenaria medieval
e varios arcos.

O municipio possui uma arquitetura tradicional valiosa e
foi incluido na lista das aldeias mais bonitas de Portugal.
Edificio construido com materiais.Jocais.

auroximidade, com o It

LigagGes com
Rotas de
Bioconstrugao
:[0] V] {:]
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http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/

Camara Municipal de Braganga

Morada

Pagina Web

Telefone

Camara Municipal de Braganga:

Forte S. Jodo de Deus, 5300-263 Braganca
https://www.cm-braganca.pt/

Camara Municipal de Braganga:

+351 273 304 200

Unido das Freguesias de Aveleda e Rio de Onor

Morada
Pagina Web

Telefone

Rua da Ponte n.8 - Aveleda (Braganca)
https://www.cm-braganca.pt/

Camara Municipal de Braganga:

+351 934 967 251

Municipio de Braganga - Histéria

No municipio, existiu uma importante cidade

Epoca Romana

romana chamada Juliobriga, em homenagem a

1130

1187

1199

1442

1464

1780
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Julio César, que foi destruida durante as guerras
posteriores entre cristdos e mugulmanos.

A localidade é comprada por troca por Fernando Mendes,
até entdo pertencia a uma ordem beneditina.

A cidade é reconstruida por Sancho I.

Sancho | liberta-a do cerco imposto por Alfonso IX e da-lhe o
nome de Braganga.

Braganca recebe o ducado.
Braganca recebe o titulo de cidade por Afonso V.

Junta-se com a diocese de Miranda do Douro (Portugal).

Espaiia - Portugal



https://www.cm-braganca.pt/
https://www.cm-braganca.pt/

destino

Unido das Freguesias de Aveleda e Rio de Onor

Rio de Onor é um caso emblematico, reforgado pela sua posigdo de fronteira,
com a homonima espanhola - Rihonor de Castilla. As populagdes de ambos os
lados vivem essencialmente da agricultura e do pastoreio, onde o sistema
comunitario basico ainda é mantido em alguns aspetos da vida quotidiana da
populagdo, na forma de posse coletiva de alguns bens - campos, moinhos,
rebanhos - e pelo modo de administragdo rural, realizado por dois mordomos,
nomeados pelo conselho, uma assembleia que reline os representantes de
todas as familias, os vizinhos - atualmente de forma ciclica, para que todos
possam levar a cabo as suas fungoes. alo de Onor, 0 seu povo usa um
dialeto muito apropriado (o rionorég ) u passado
e suas tradigdes.

L he.do s

IVIARAVILI
POI ug/\\?

RIO DE ONOR

DEIA 1y 4 AREA PROT) GIDA

© lnierreg M ROTA TURISTICO TECNICA
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Patriménio Natural e Atividades

Percursos P. N. Montesinho
pedestres Passeio da drea dgs
Rotas de Travessia do Nort{iliG
bicicleta e i
BTT

Parque Natural

de Montesinho

Alojamentos perto de Rio de Onor

Morada:

Rua da Portela, 7

Portugal
Morada, Comentarios:
correio e
comentarios
Casa da Portela
Correio eletrénic

casadaportelatr@

Pagina Web

Telefone

Morada,
correio e
comentarios

Hotel Sao
Lazaro

Pagina Web http://www.hotelsdolazar
%)

Telefone +351 273 310 070

ROTATURISTICO TECNICA @ interreg mm N

Espaﬁa Portugal
Rehabilitacdo Bioconstrutiva )



https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/braganca/cova-da-lua
https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/braganca/cova-da-lua
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g14629875-d13536070-Reviews-Casa_da_Portela-Aveleda_e_Rio_de_Onor_Braganca_Braganca_District_Northern_Portugal.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g14629875-d13536070-Reviews-Casa_da_Portela-Aveleda_e_Rio_de_Onor_Braganca_Braganca_District_Northern_Portugal.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g14629875-d13536070-Reviews-Casa_da_Portela-Aveleda_e_Rio_de_Onor_Braganca_Braganca_District_Northern_Portugal.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g14629875-d13536070-Reviews-Casa_da_Portela-Aveleda_e_Rio_de_Onor_Braganca_Braganca_District_Northern_Portugal.html
http://www.casaportela.com/
http://www.hotelsaolazaro.com/

Escola Municipal “Rio de Onor”

Rio de Onor (Braganca)

Morada,
correio e

comentarios
Carlos V

Pagina Web

Telefone

Morada,
correio e
comentarios

Hotel Victoria

Pagina Web

Telefone

Morada,
correio e
comentarios

Casa de Onor L.
Pagina Web

Telefone

0 lhterreg HE

Espafia - Portugal =~

destino

Morada:

Calle Braganza, 6, 49300 Puebla de
Sanabria, Zamora, Espafia
Comentarios:
https://www.Opiniones.es/Hotel Review-g609003-

d1761652-Reviews-Carlos V-
Puebla_de Sanabria Province of Zamora Castile and

Leon.htmI#REVIEWS

Correio eletronico:
info@hostalcarlosv.es

http://www.hostalcarlosv.es/

+34 980 620 161

Morada:

Calle Animas, 20, 49300 Puebla de
Sanabria, Zamora

Comentarios:
https://www.Opiniones.es/Hotel Review-g609003-

d1762353-Reviews-Hotel Victoria-
Puebla de Sanabria Province of Zamora Castile and

Leon.html

Correio eletrénico:
paulapuebla@gmail.com

https://hotelvictoriasanabria.com/

+34 980 620 012

Aldeia de Rio de Onor, Rua Central, 34
5300-831 Braganga
reservas@casadeonor.com

ROTA TURISTICO TECNICA

Rehabilitagdo Bioconstrutiva


https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
http://www.hostalcarlosv.es/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1762353-Reviews-Hotel_Victoria-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://hotelvictoriasanabria.com/
http://www.casadeonor.com/

Ocio, Museus e Monumentos em Braganca e Montesinho

Museus e Atividades

Museu do Abade de Bagal

Centro Ciéncia Viva de Braganga

Correio geral@amontesinho.pt
AUl | Pagina Web  www.amontesinho.pt
Telefone +351 273 302 510

Correio luisalentejano@sapo.pt

A sabor do

Pagina Web  www.aosabordovento.net
vento

+351 939 50 94 36

[EE e +351938 65 91 44

Associagao Equestre de Braganga

Correo lagostaperdida@lagostaperdida.com

Centro Hipico

Pagina Web  www.centrohipicofranca.com
de Franga

+351273 3919141
+351933 12 51 06

Centro de Arte Contemporanea Graga Morais

Monumentos

Telefone

ROTATURISTICO TECNICA ~ @ taierreg =

Espafia - Portugal
Rehabilitacdo Bioconstrutiva
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http://www.amontesinho.pt/
http://www.aosabordovento.net/
http://www.centrohipicofranca.com/

Escola Municipal “Rio de Onor”

Rio de Onor (Braganca)

destino

Restaurantes em Braganca e arrededores, onde comer?

R. Alm. Reis 31-35 Cave; 5300-077

Morada Braganga, Portugal
Restaurante <ginaWeb httos: .
Emiclau Pagina We ttps://restauranteemiclau.com/
Telefone +351273324114
Morada:

Estrada N 103-7, Sentido Braganga —

Mora.da € Portelo, Aldeia de Rabal
Taberna do correio R P
Xastre Correio eletrénico:
tabernadoxastre@gmail.com
Telefone +351 273 919 063
Morada:
Rua Conde de Arides Condomi
Morada e
. Bagal, R/C-C; 5300-114 Brag
~ correio . o
A Géndola Correio eletrénico:
gondolarestaurante @ho
Telefone ~ +351273 32
Morada;
Morada e
correio
Telefone
Morada:
Solar M Praca da Sé,
Bragancano  ITNFNIN +351 273

ROTA TURISTICO TECNICA

Rehabilitagdo Bioconstrutiva
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https://restauranteemiclau.com/
mailto:gondolarestaurante@hotmail.com

ESCOLA DE PRIMARIA

"Cova de Lua"

Coordenadas Geograficas: 41953 712,86 "N, 6°49°19.90" "W

ESTE PROJETO E CO-FINANCIADO PELO FUNDO EUROPEU DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL (FEDER}
ATRAVES DO PROGRAMA INTERREG V-A ESPANHA-PORTUGAL (POCTEP) 2014-2020

SOLUGOES DE CONSTRUGAO SUSTENTAVEL E BIOCLIMATICA

REFERENCIA: MANUAL PRATICO DE SOLUCHES

L
CRIAGCAO DE
UMA ESTUFA

Aescolatom uma
area virada a sul.

© que maximiza a
captura de radiagio
salar.

Um espago envidra-
rada comunicado
com os espagos
adjacentes foi ins-
talado através de
aberturas que podem
ser abentas no inverno
& fechadas no verdo.
Aldm disso, a
superficie do vidro

5@ abre para o
exterior para ventilar
&, assim, evitar
superaquecimento.

=l INSTITUTO DE LA ==
CONSTRUCCION  x©aut
DE CASTILLA Y LEON

opinides expr

nesta publicagéo

2

PAREDES VERDES E
APLICAGAO DE UMA
ARGAMASSA DE
REBOCO ECOLOGICO
Materiais naturais ¢
ecologicos 530 a base
da bioconstrugo
Foram instaladas duas
paredes verdes que
permitem melhorar o
isolamento en inverno
a arrelacimanto pas
durante o verdo.
Alérn foi escolhido
um reboco extema
acolbgico a base da
cal. com baixas
amissdas do COV's o
bom comportamento
isolante

APLICAGAO DE
ISOLAMENTOS
TERMICOS E PAREDE
TROMBE

Asustentabiidace do
eciflcio estd ligada &
eficiéncia energelca
Esiral s i
sficazes, dursdouras

& requerem pouca
manutengao.

Por esse motivo, foram
failos usforgos para
melhorar o isolamento
dos telhados e fachadas.
03 isolamentas foram
calocadas no interior
para odler condicdes

de conforlo mais
rapidaments devido s
caracteristioas de uso

do adificin.

Também fai instalaca
una parede lomoe como
um coielor do nergia
passivo.

30 de responsabilidade usi
INTERREG POCTEP ndo se responsabiliza pelo

4.

VIDROS E
DISPOSITIVOS DE
SOMBREAMENTO

O efeito estufa
fomece a idéia basica
de reter a energia
fomecica pela radiagdo
solar para aquecer uma
massa de ar.
No verdo, supda um
aumenlo vas necessi-
dades ce refrigerago.
A incarporagao de
vidros e elementos de
sombreamento ade-
quados proporciona
um ambiente sob
rmedida, inferrompendo.
o calor antes que.
penelre na inlerior.
Eles oferecem uma
prategéio muito baa
contra as raias UV

ivos

do autor que as emite. A Com|
er feito das mmma

que possa

5

COLOCAGAQ DE
SALAMANDRA PARA
AQUECIMENTO

Aescolha adequaca
da sistemas da aqueci-
mento ato & uma
caracter3iica fundamen-
1al da construgdo ©
biveonslrugau susien-
téveis.

Alosalizacao ca edificia
possibilia a biomassa
da procugdo local om
quantidade suficients
para atender 4 demanda
do edificio

Pur sse mulivo, o
equipamento de aquaci-
manio escolhido foi &
Instalagso ce uma
salarmandra.

B L0 e

= Castilla y Leon

o Europeia e as autorid
aqui contidas,

2015

EXECUGAO DE
PAVIMENTO RESPIRAVEL
NO EXTERIOR

Consirugso sustertaval
& blooonstrugdo prestam
atengio a foda
impacios amsentais
assceiados a0 s ficio.
Nesse caso, foram.
propos! dias paray
“acilitar o ciclo ~ztural

da agua através ca

instalagan ce pavimenlos
FSDIfNGS 30 ar WIS o
Fenmitem & inf iragsa.
direta e agua ro aqu ferc.

W
v

Braganca

do programa

ROTA TURISTICO TECNICA @
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Escola Municipal “Cova de Lua”

destino

Cova de Lua (Braganca)

Morada Cova da Lua, Portugal.
41°53'12.86" N 6°49'19.90"W
Pagina Web https://www.cm-braganca.pt/pages/443
+351 273 999 342
E um pequeno edificio escolar catalogado, que foi
Conteudos
S3do identificadas as seguintes solugdes:
- Galerias de efeito estufa;
- Paredes vegetais;
Ligagdes com Braganga, foram identificados 13 edificios de interesse
Rotas de i
Bioconstrugcao

reabilitado com critérios de sustentabilidade dentro do
Sustentabilidade - Parede Trombe;
BIOURB

projeto BIOURB Natur.
No interior, o viajante podera reviver a experiéncia de
uma pequena escola rural portuguesa, atualmente
destinada a um Centro de ReuniGes.
Cova da Lua pertence a freguesia de Espinhosela.
e bioconstrugdo - Protegdes solares;
- Sistemas de ventilagdo natural;
- Instalagdes de aquecimento a biomassa e
iluminagdo de baixo consumo;
- Pavimento respiravel.

Edificio construido com materiais locais.
Liga com o Itinerario 4 da Rota BIOURB Braganga-

ROTA TURISTICO TECNICA

Rehabilitagdo Bioconstrutiva

O lnteireg E
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http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/

Camara Municipal de Braganga

Morada

Pagina Web

Telefone

Camara Municipal de Braganga:

Forte S. Jodo de Deus; 5300-263 Braganca
https://www.cm-braganca.pt/

Camara Municipal de Braganga:

+351 273 304 200

Freguesia de Espinhosela

Morada

Pagina Web
Telefone

Rua Prof. Dionisio Gongalves, 16; Espinhosela (Braganga)
https://www.cm-braganca.pt/pages/443
+351 934 967 251

Municipio de Braganca - Histdria

No municipio, existia uma importante cidade

Epoca Romana

romana chamada Juliobriga, em homenagem a
Julio César, que foi destruida durante as guerras

1130

1187

1199

1442

1464

1780

ROTATURISTICO TECNICA ~ @ taierreg =

Rehabilitacdo Bioconstrutiva

posteriores entre cristdos e mugulmanos.

A cidade é comprada por troca por Fernando Mendes, até
entdo pertencia a uma ordem beneditina.

A cidade é reconstruida por Sancho I.

Sancho | liberta-a do cerco imposto por Alfonso IX e da-lhe o
nome de Braganga.

Braganca recebe o ducado.
Braganca recebe o titulo de cidade por Afonso V.

Junta-se a diocese de Miranda do Douro (Portugal).

Espaiia - Portugal



https://www.cm-braganca.pt/
https://www.cm-braganca.pt/pages/443

Escola Municipal “Cova de Lua”

Cova de Lua (Braganca)

destino

Freguesia de Espinhosela

Além do local central de Espinhosela, que lhe deu o nome, a paréquia também
inclui as localidades de Terroso, Cova de Lua e Vilarinho, que foram, por sua
vez, sede de antigas pardquias invocadas respetivamente por S. Tomé, Sta.
Comba e S. Ciprido. Terroso (sob a grafia "Torroso") ja aparece com a sua Igreja
numa antiga lista de assentamentos da fortaleza na cidade de Braganga ("Ville
cognite forarie"), datada de 1250. Até a "Villa" de Cova de Lua (designagdo
poética, de eminente sentido topografico, mas onde o determinante "da Lua"
da um sabor curioso ao mistério...) tem as suas origens documentadas desde o
século XIII.

imo domingo de ago

_ q.le agosto) — Vilarinho;
elr/o domingo de agosto) - Cova
;agosto)

Percursos
. pedestres
: Rotas de ’
: - bicicleta e 5://es

BTT an a-da-

© lnterres ™ T ROTA TURISTICO TECNICA

Espaﬁa Portugal
- Rehabilitagdo Bioconstrutiva



https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/braganca/cova-da-lua
https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/braganca/cova-da-lua
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Alojamentos perto a Cova de Lua

Hotel
Estalagem
Turismo

Hotel Sao
Lazaro

Hostal Carlos V

ROTATURISTICO TECNICA @ interreg mm

Rehabilitacdo Bioconstrutiva

Morada e
correio

Pagina Web

Telefone

Morada

Pagina Web

Telefone

Morada,
correio e
comentarios

Pagina Web

Telefone

Morada:

Estrada do Turismo - Cabeca Boa; 5300-852
Braganca
Correio eletré
hotel.estalage
reservas@hote

hotelestalagemt

Morada:
Calle Braganza
Sanabria, Zamd
Comentarios:

+34 980 620 16

Espaﬁa Portugal



mailto:talagem.turismo@gmail.com
http://hotelestalagemturismo.com/pt/
tel:+351273310700
http://www.hotelsaolazaro.com/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
http://www.hostalcarlosv.es/

Escola Municipal “Cova de Lua”

destino

Cova de Lua (Braganca)

Ocio, Museus e Monumentos em Braganca e Montesinho

Museus e Atividades

Museu do Abade de Bagal
Centro Ciéncia Viva de Braganga

Correio geral@amontesinho.pt

AUl Pagina Web  www.amontesinho.pt
Telefone +351 273 302 510

Correio luisalentejano@sapo.pt

A sabor do

Pagina Web  www.aosabordovento.net
vento

+351 939 509 436
+351 938 659 144

Associagao Equestre de Braganga

Correio lagostaperdida@lagostaperdida.com

Telefone

Centro Hipico

Pagina Web  www.centrohipicofranca.com
de Franga

+351273 919 141
+351 933 125 106

Centro de Arte Contemporanea Graga Morais

Monumentos

Telefone

e Igreja Matriz e Arco da Senhora da Hera;
e  Moinhos comunitarios de Terroso;
e  Castelo de Braganga — Domus Municipalis.

ROTA TURISTICO TECNICA

Rehabilitacdo Bioconstrutiva
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http://www.amontesinho.pt/
http://www.aosabordovento.net/
http://www.centrohipicofranca.com/
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Associagoes

e  Associagdo Recreativa e Ambientalista de Cova de Lua;

e  Associagdo Recreativa, Cultural e Ambientalista de Vilarinho;
e  Associagdo Cultural, Desportiva e Ambiental de Espinhosela;
e  Centro Social e Paroquial St2 Estevdo de Espinhosela.

Restaurantes em Braganca e arrededores, onde comer?

Morada
Restaurante . b
Emiclau Pagina We
Telefone
Morada e
Taberna do correio
Xastre
Telefone
Morada
A Gondola
Telefone
Morada e
Lombada correio
Telefone
Solar Morada
AELRIED Telefone

ROTATURISTICO TECNICA @ interreg mm

Rehabilitacdo Bioconstrutiva

R. Alm. Reis 31-35 Cave; 5300-077
Braganga, Portugal

https://restauranteemiclau.com/

+351273324114

Morada:

Estrada N 103-7, Sentido Braganga —
Portelo, Aldeia de Rabal

Correio eletrénico:
tabernadoxastre@gmail.com

+351 273 919 063

Morada:
Rua Conde de Arides, Condominio Abade
de Bagal, R/C-C; 5300-114 Braganca

+351273 326 719

Morada:

Bairro S. Sebastido, 7; 5300 - 421 Babe
Correio eletrénico:
bruno.babe@hotmail.com

+ 351 273 926 425
Praga da Sé, 34; 5300-265 Braganca

+351 273 323 875



https://restauranteemiclau.com/

destino
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CENTRO AQUICOLA

"Castrelos"

Coordenadas Geograficas: 41°50'15.37"N, 6°53'28.4

ESTE PROJETO E CO-FINANCIADO PELO FUNDO EUROPEU DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL (FEDER)
ATRAVES DO PROGRAMA INTERREG V-A ESPANHA-PORTUGAL (POCTEP) 2014-2020

SOLUCOES DE EFICIENCIA ENERGETICA E SUSTENTABILIDADE

REFERENCIA: MANUAL PRATICO DE SOLUGOES DE

BIOCLIMATICA PARA

-EREN-

ATIVIDADES NO CARACTERIZAGAO DO |\ERAESTRUTURAS

CENTROAQUICOLA CONSUMO ELETRICO
Trata-se de um local  DAS INSTALAGOES

com o porfotio do O Centro Aquicala & A Casa Princioal contempla
wilizagio pubica alimentado a parlirda 9 Cenvo e nerreiaga0
Por se tratar de um reda piblica de anexo e uma habitagao
local para criagio de  distribuicdo do anergia g apcio & investicagao
peixes, normalmente, em baixa tensdo normal ¢ pessoal adstiito ao Pesto.
205 fins de semana de médias utilizagoes, - Casa de alevinagem
também sao realizadas  lrifé: om polér composta pola sala do
atividades como mnnatada da 41,4 KA,  inedbagdo ¢ lanquus de
alimentar as peixes, Aenergia consumida ¢ © “:";i‘?;g‘c“;m;:s
verificar o nivel da 100% elétrica. - D e engorda
Agua nos anques, O sistema de bombagem _ de tema

entre outras atividades. ¢ datemiinanta, quer
Frequentemente, o lacal  pela clevada poténcia

- Dais mqun retanguiares
- Seis tanques croulares.
da engorda em fibra de vidro

recebe visitas de instalaca. quer pelo seu
estudantes e perfil de utlizagio.na Um Casa do suports

. " & filtragem e abastecimento
investigadores de factura energé iy

diferentes instiluicdes asduas

0s quais podem-se bombas ligadas. o Fomogao de delrios Soicas.
instalar nas consumo de energia

acomodagdes do coresponde a mais

prédio principal do de 80% do consuma

Centro. anual rogistado

i INSTITUTO DELA

DE CASTILLA Y LEON =

opinides expressas nesta publicac de
INTERREG POCTEP ndo

CONSTRUCCION  nfleaut

onsabilidade excl

sponsabiliza pelo uso que possa ser feito das infor

EFICIENCIA EFICIENCIA
ENERGETICA ENERGETICA
MEDIDAS PASSIVAS  MEDIDAS ATIVAS

O abastesimento de
agua para 05 tanques
de peixes & feita por
gravicade a partir de
um agude. aproxima-
damente a 1 km do
Cento, stuadoauma gg,

elét
- st

- Instalagdo de uma min
plants hidraulica
- Canstrugzo de rede

ica interna
talagdo de paMs

solares fotovoltai

o de montorco

‘cota superior com & telenantrol

encaminhamento da
‘4gua para a aquicultura
alravés de um canal

Castilla y Leon

B SR

aqui contidas

2015
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Posto Aquicola “Castrelos”

Castrelos (Braganca)

Castrelos, Estrada Braganga-Vinhais (Portugal).
41°50'15.37" N 6°53'28.47"W

https://www.cm-braganca.pt/pages/468

+351 966 569 355

O Centro Aquicola de Castrelos é uma infraestrutura
pertencente ao Instituto de Conservagdo da Natureza e
das FIQ&MF). Esta localizado no Parque Natural
de}Mﬂér‘]tesinho, proximo do rio Baceiro, na estrada
B ‘ganga-Vinhais.

" No passado, a principal fungdo deste Centro Aquicola
era a producdo de trutas para comerciali

rep mento

destino

Contetidos

Sustentabilidade
e bioconstrugdo

Ligag6es com 3
Rotas de interesse espe

Bioconstrugao de diferentes técnicas o
BIOURB http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-

turistica/itinerario-4-braganca/

ROTA TURISTICO TECNICA

Rehabilitagdo Bioconstrutiva
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http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-4-bragança/

Camara Municipal de Braganga

Camara Municipal de Braganga:
Forte S. Jodo de Deus; 5300-263 Braganca
Pagina Web https://www.cm-braganca.pt/
Camara Municipal de Braganga:
+351 273 304 200

Unido das Freguesias de Castrelos e Carrazed

Morada

Telefone

Morada Largo do Jogo dos Paus; 5300-462 C
Pagina Web https://www.cm-braganca.pt/pages/468
Telefone +351 966 569 355

Municipio de Braganca - Histdria

| No municipio, existiu u
romana chamada Juliobr
Julio César, que foi destr
posteriores entre cristdos e m

Epoca Romana

130 A cidade é comprada por troca po
entdo pertencia a uma ordem benec

1187 A cidade é reconstruida por Sancho

1199 Sancho | liberta-a do cerco imposto
nome de Braganga.

1442 Braganca recebe o ducado.
1464 Braganga recebe o titulo de cidade g
1780 Junta-se com a diocese de Miranda dE Dol

ROTATURISTICO TECNICA ~ @ taierreg =
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https://www.cm-braganca.pt/
https://www.cm-braganca.pt/pages/468

Posto Aquicola “Castrelos”

Castrelos (Braganca)

destino

Freguesia de Castrelos

E uma aldeia localizada na regido oeste do municipio, a uma distancia de dez
quilémetros e meio da cidade de Braganga, ligada pela EN 103.

Castrelos cobre um territério de tamanho médio com um relevo montanhoso
acidentado, esta drea da freguesia é atravessada e banhada, no flanco
noroeste, por um pequeno riacho, o rio Baceiro. Existem vdrios moinhos de
4gua, de arquitetura tradicional que ainda podem ser apreciados.

Além de um interessante patrimdnio natural e paisagistico, Castrelos também
possui uma riqueza consideravel ao nivel do subsolo, no chamado Cabeco de
Mideiros, onde existe uma mina de cromio.

Possui importantes recursos piscicolas (principalmente trutas) e cinegéticos
(perdizes, coelhos e até alguns animais de caga maior). E neste contexto que
estd localizado o Centro Aquicola objeto desta visita.

Festas e Feiras

Santissimo Sacramento (terceiro
Santo Amaro (15 de Janeiro);
Nossa Senhora do Rosario (primeira qui
Santa Cecilia (23 de novembro);
Santa Barbara (4 de dezembro); |
Nossa Senhora de Fatima (15 de
Festas de Braganga (18 a 22 de ag C

Patrimdnio Natural e Atividades

Percursos Castrelos-Braganca
pedestres Ruta do Argar-Castrelos-Vilaverde
Parque Natural Rotas de
de Montesinho ot Braganga-C.a'streIos-Braganga
bicicleta e https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/b
BTT raganca/castrelos

ROTA TURISTICO TECNICA
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https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/braganca/castrelos
https://es.wikiloc.com/rutas/outdoor/portugal/braganca/castrelos

Alojamentos perto de Castrelos

Morada e

Hotel correlo

Estalagem
Turismo
Pagina Web

Telefone

Morada

Hotel Sao

L4
S Pagina Web

Telefone

Morada,
correio e
comentarios

Hostal Carlos V

Pagina Web

Telefone

61

ROTA TURISTICO TECNICA @ interreg
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Morada:

Estrada do Turismo - Cabeca Boa; 5300-852
Braganca

Correio eletrénico:
hotel.estalagem.turismo@gmail.com
reservas@hotelestalagemturismo.com

hotelestalagemturismo.com/pt/

+351 273 310 700

Avenida do Sabor, 2; 5300-367 Braganca

http://www.hotelsaolazaro.com/

+351 273 310 070

Morada:

Calle Braganza, 6; 49300 Puebla de
Sanabria, Zamora, Espafia
Comentarios:
https://www.Opiniones.es/Hotel Review-g609003-

d1761652-Reviews-Carlos V-
Puebla de Sanabria Province of Zamora Castile and

Leon.htmI#REVIEWS

Correio eletrénico:
info@hostalcarlosv.es

http://www.hostalcarlosv.es/

+34 980 620 161



mailto:talagem.turismo@gmail.com
http://hotelestalagemturismo.com/pt/
tel:+351273310700
http://www.hotelsaolazaro.com/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g609003-d1761652-Reviews-Carlos_V-Puebla_de_Sanabria_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
http://www.hostalcarlosv.es/

Posto Aquicola “Castrelos”

Castrelos (Braganca)

destino

Ocio, Museus e Monumentos em Braganca e Montesinho

Museus e Atividades

Museu do Abade de Bagal
Centro Ciéncia Viva de Braganga

Correio geral@amontesinho.pt

AUl | Pagina Web  www.amontesinho.pt
Telefone +351 273 302 510

Correio |uisalentejano@sapo.pt

Ao sabor do

Pagina Web  www.aosabordovento.net
vento

Telefone +351 939 509 436
+351 938 659 144

Associagao Equestre de Braganga

Correio lagostaperdida@lagostaperdida.com

Centro Hipico

Pagina Web  www.centrohipicofranca.com
de Franga

Telefone +351273 919 141
+351 933 125 106

Centro de Arte Contemporanea Graga Morais

Monumentos

apelas da Sra. de Fati
a, fontes romanas de

e lIgreja Matriz
Nossa Senhora dc¢
moinhos de agua

e CastelodeB
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http://www.amontesinho.pt/
http://www.aosabordovento.net/
http://www.centrohipicofranca.com/

Restaurantes em Braganca e arrededores, onde comer?

Morada
Restaurante PAgina Web
Emiclau agina yve
Telefone
Morada e
Taberna do correio
Xastre
Telefone
Morada e
A Gondola correlo
Telefone
Morada e
Lombada correio
Telefone
Morada e
Solar correio
Bragang¢ano
Telefone

ROTATURISTICO TECNICA ~ @ taierreg =
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R. Alm. Reis 31-35 Cave; 5300-077
Braganga, Portugal

+351273 324 114

Morada:
Estrada N 103-7, S
Portelo, Aldeia de
Correio eletrénico
tabernadoxastre(@

+351 273 919 063

Morada:
Rua Conde de Aria
de Bacal, R/C-C; 5300-1
Correio eletrénico
gondolarestaurant

+351273 326719

Morada:
Bairro S. Sebastido
Braganga
Correo electronicg
bruno.babe@hot

+351 273 926 425

Morada:

Praca da Sé, 34; 5
Correio eletrénico
admr.sb@gmail.co

+351 273 323 875

Espaiia - Portuga
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CASA DEL PARQUE
DE ARRIBES DEL DUERO
“CONVENTO DE SAN FRANCISCO”

ESTE PROYECTO ESTA COFINANCIADO POR EL FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL (FEDER)
A TRAVES DEL PROGRAMA INTERREG V-A ESPARA-PORTUGAL (POCTEP) 2014-2020

PLANTA SOTANO

PLANTA BAJA

SOLUCIONES DE CONSTRUCCION SOSTENIBLE Y BIOCLIMATICA

REFERENCIA: MANUAL PRACTICO DE

INVERNADERO
SIN PROTECCION
En la zona de entrada
del edificio se ha
logrado un espacio
parcialmente
acristolado mediante
dos superficies fijas
y una doble pucrta
abatible, que permite
la ventilacion natvral.
Los mures compartidos
entre el interior del
edico y el nuevo
tienen

SUELO SOBRE
ELEVADO
VENTILADO

En las zona expositiva
del tRincén de la
Memorion se ha
dispucsto un solado
sobre-elevado
ventilado, que permite
aprovechar mefor las
temperaturas
constantes del subsuelo,
Ademas, sc ha lograde
mejorar el sistema de

gran masa térmica,
copoz de absorber la
radiadion solor y de
transmitarla hacia

<l interior.

INSTITUTO DE
CONSTRUCCIGN
€ CASTLIA Y LEON

de
paredes. Y los huecos
existentes en las facha-
dos permiten aplicar
une estrategia de
ventilacién cruzada.

Fundacin

nl ut_L_

IVAS BIOCLIM;

MUROS
DE INERCIA

E5 un sistema que e
basa en la construccién
de cerramlentos de
dlta nercla, es decr,
de alto alslamiento
capacitivo. Constar de
dos hojas: la exterlor
&5 de mamposteria de
piedra; la interior es
de ladrillo perforada
revocada con un mor-
tero de cal. Ademés
del aporte de inercia
térmica, el muro de
inercia tiene otras.
propiedades acisticas
< higrotérmicas muy
cficicntes.

gl“““L*

5 jurta de
wesmane  Castliay Ledn

bilida:

lel uso que pueda ha:

SOPORTALES
QUE REGULAN
EL SOLEAMIENTO

Se tata de dos
espacios de transi
{el claustro central y la
salida ol fardin), que
estén embebidos en el
proplo edificio y lo
resguarden del sol

¥ del viento.

Los soportales acrian
com colchén térmico
entre el exterior y el
interior de la Casa del
Parque porque limitan
el soleamiento cn
verano y lo favorecen
durante ¢l invicrro.

CONSTRUCCION
SEMIENTERRADA

La parte del edificio
semienterrada
presenta la ventala de
aprovechar la Inercia
1érmica que ofrece el
terreno o la vez que
resuelve de manera
natural el problema de
la diferencia de nivel.
Camo iene aberturas,
se dedica a sala de
reuniones y despachas,
que disfrutan de unas
condiciones 6pfimas
de iluminacién y
ventilacién, odemds de
lograr un confort
térmico muy fovorable,

L& ARQUITECTURA CONTEMPORANEA, | EREN | DICIEMBRE 2015

6.

ILUMINACION LED

Las ventajas de la
lluminacién LED frente
a los bombillas
incandescentes y las
luces halégenas son:
a. Consumen hasta un
85% menos de

idad.
b. Tienen mayor vida
itil fhosta 45.000 h.
de uso continuado).
<. Es una luz més
ecolbgica por los
componentes quimicos
que la forman
(sin tugsteno, mercurio
© productos t6xicos).
d. Baja emision de
calor y minimo.
mantcnimicnto.

z : pb msmuropouréchico 8B
DE BRAGANGA [ 7]
Braganca

del autor que las emite. La Comision Evrol

la informescidn cor
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Casa do Parque “Arribes del Duero”

Convento de San Francisco - Fermoselle (Zamora)

Morada C/ San Juan, 89, Fermoselle; 49220 Zamora.
41°18'55.8"N 6°23'54.4"W
i . . - _
P4gina Web http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id casa=19

+34980 614 021
Sdo identificadas as seguintes solugdes:

Localizado num antigo convento de 1730, é um espago
onde o visitante podera observar e apreciar os
diferentes habitats do Parque Natural das Arribes del

Contetidos

- Solos elevados ventilados;
Sustentabilidade - Paredes inerciais;
e bioconstrucao - Espacos de transi¢do or

Duero.
Construgdo semi-ente

destino

O territdrio, a sua histdria geoldgica e os principais
habitats do espago natural, desde as terras altas e leitos
dos rios até a planicie ou os prados, reinem-se nesta
exposi¢ao permanente.

Inclui o “Rincén de la Memoria”, onde podem aprender
sobre os costumes, feiras, tradicGes e o duro trabalho
didrio, além dos arduos oficios que, com o tempo e a
constancia, moldaram estas terras. -
Edificio construido com materiais locais. =

LigagOes com
Rotas de
Bioconstrugao
BIOURB

ROTA TURISTICO TECNICA

Rehabilitagdo Bioconstrutiva



http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id_casa=19
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-2-ledesma-mogadouro/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-2-ledesma-mogadouro/

especial pelas suas solugdes bioclimaticas e pelo uso de
diferentes técnicas de bioconstrugdo.
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-

turistica/itinerario-1-san-felices-brucé/

Camara Municipal

Morada

Ayuntamiento de Fermoselle:

Plaza Mayor, 1; 49220 Fermoselle, Zamora
Correio eletronico:

info@fermoselle.es

Pagina Web http://www.fermoselle.es/

Telefone +34 980 613 003

Municipio de Fermoselle - Histéria

Passado Celta/Romano

Ha muitas evidéncias em Fermoselle do seu
passado romano e até alguns machados de pedra
pré-romanos.

Alfonso IX concede a diocese de Zamora tudo o que pertence
1205 avila, com o seu castelo e os seus pertences, exceto os doze
licitantes sujeitos a jurisdi¢do do concelho de Zamora.

A sua fortaleza foi uma fortaleza na Guerra das Comunidades
Séc. XV e bastido contra o vizinho Portugal, chegando a ser tomada
durante a Guerra da Restauragdo Portuguesa pelas tropas
portuguesas em 1654.

Séc. XIX-XX Posteriormente, tornou-se parte da Regido Leonesa (e

}

ROTATURISTICO TECNICA ~ @ taierreg mm
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http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-1-san-felices-bruçó/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-1-san-felices-bruçó/
http://www.fermoselle.es/

destino

Festas e Feiras de Fermoselle

Semana Grande das Festas de San Agustin (Final de Agosto) con suas
famosas e conhecidas touradas.

Romeria da Santa Cruz (Segunda-feira Pentecostes)

Nossa Senhora da Virgem da Bandeira. Patrona da Vila. (8 de
setembro)

Bendito Cristo de Santa Colomba. (14 de setembro)

Semana Santa

Santa Agueda (5 de fevereiro)

Carnavais

Romeria de San Albin. Terca-feira de P4scoa, onde sdo consumidos os
tipicos hornazo fermosellano e ovos cozidos.

>
O
o

oo de vl o] | |
S \H‘H!Hi!
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Patriménio Natural e Ativid

Cascatas
Miradouros
q |
- 2 Fermoselle
Percursos
Parques
pedestres

Naturais dos

Arribes del
das Escaleras.

Fermoselle-Ermita da Sap

Duero e Parque
Natural do
Douro
Internacional

srmoselle-“Ia Cicutina’— Tra
Rotas de  Presadela AImenm
bicicleta estrada
. Fermoselle-Pinilla-Fornillos:

Fariza (Miradouro da Vi

Tanto por GR-14 como

Fermoselle-Pinilla (M

Cura)-Fornillos-Ciban:

ROTATURISTICO TECNICA ~ @ taierreg mm
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https://patrimonionatural.org/moveletur

Casa do Parque “Arribes del Duero”

destino

Convento de San Francisco - Fermoselle (Zamora)

uejo, 272; 4922

q ntarios
Morada e ‘www.Opiniones.es/Hotel Re!

comentarios 92-Reviews-Posada_Dona Ui

moselle Province of Zamora Cas d Leon.ht
41
Pagina Web g-

VIEWS
Telefone

Pousada de
Doia Urraca

eio eletronico:
rvas@posadadedonaurraca.com

J//www. posmi; onau es/es

980 613 4
4
ellarinas, 46; 49220 Fermo elle,
"Zamora 4
Morada, e ios
i .Opiniones.es/Hotel Review-g1570834-

correio e X

Casa Rural El comentarios . p e of Zamora Castile_and Leon.ht

Rincén de P '

Tarabilla

3

Pagina Web

Telefone

|
ROTA TURISTICO TECNICA
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https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d1569792-Reviews-Posada_Dona_Urraca-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d1569792-Reviews-Posada_Dona_Urraca-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d1569792-Reviews-Posada_Dona_Urraca-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d1569792-Reviews-Posada_Dona_Urraca-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.posadadonaurraca.es/es
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d4581887-Reviews-El_Rincon_Del_Tarabilla-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d4581887-Reviews-El_Rincon_Del_Tarabilla-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d4581887-Reviews-El_Rincon_Del_Tarabilla-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1570834-d4581887-Reviews-El_Rincon_Del_Tarabilla-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
http://www.rincondeltarabilla.com/
http://www.rincondeltarabilla.com/

El Cobijo de los
Arribes

La Venta de las
Arribes

Hacienda Zorita
Natural
Reserve

Hotel Rural
El Antiguo
Casino

ROTA TURISTICO TECNICA ~ @ lnterreg
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Morada e
correio

Pagina Web
Telefone

Morada e
correio

Pagina Web

Telefone

Morada

Telefone

Morada e
correio

Pagina Web

Telefone

Morada: :
Calle Terraplén, 60; 49220 Fermoselle
Zamora

Correio eletrénico:
info@elcobijodelosarribes.

http://www.elcobijode:

+34 679 977 268

Morada:
Ctra. Zamora-Fermos
Formariz de Zamora

laventadelosarribes.co

+34 980 613 536

Morada:
Carretera Zamora-Fe
www.haciendazorita.co

+34 923 129 400

Morada:
Isidro Cabezas, 2. Fe

www.antiguocasinodelc

+34 618 874 063

Espafia - Portugal



http://www.elcobijodelosarribes.com/
http://laventadelosarribes.com/
http://www.haciendazorita.com/

Casa do Parque “Arribes del Duero”

destino

Convento de San Francisco - Fermoselle (Zamora)

Ocio, Museus e Monumentos em Fermoselle

Museus e Atividades

Morada Morada:

Alquiler de Rua Carreira Cha 5200 BEMPOSTA
canoas
DOS AGUAS
ARRIBES

Pagina Web  https://www.duasaguasarribes.com

Telefone +34 676 280 582
Morada Cardal do Douro 5200-079 BEMPOSTA
Viagem de
barco Pagina Web  https://www.naturisnor.com/es/barco/

NATURISNOR
Telefone 00351 969 031 894

Museo Etnografico “La Bodega”
Rota internacional do vinho

Monumentos

Almendra, barragem mais alta de Espanha e uma das
a Europa;
lestra Sefiora de la Asuncién, patrimdnio histérico (de
ltural);
do Castelo de Dofia Urraca;

Fermoselle;
gal;
6n de Tierra
junto Histdrico de la Villa;
Santa Colomba;
de Santa Colomba, Virgen de la Bandera, Santa Cruz, La
y San Albin.

ROTA TURISTICO TECNICA
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https://www.duasaguasarribes.com/
https://www.naturisnor.com/es/barco/
http://rutainternacionaldelvino.terraduero.info/

Restaurantes em Fermoselle, onde comer?

Morada:
Calle de Requejo, 16; 49220 Fermoselle,
Zamora
Morada e ‘.
L. Comentadrios:
comentarios https://www.Opiniones.es/Restaurant Review-

Restaurante 91570834-d5567270-Reviews-Restaurante ESPANA-
Espaia Fermoselle Province of Zamora Castile and Leon.ht

mi

Pagina Web  http://www.restaurantespana.es/

Telefone +34 980 614 008

Restaurante Morada Plaza Mayor 8 y 9 -C-P: 49220, Zamora

LEEE T Telefone  +34680113 958

Calle Requejo, 247, 49220 Fermoselle

Restaurante Morada 7
“Marqués de La amora
Liseda” Telefone +34 980 614 026
Calle del Portal del Villar, 10 49220

Morada

Restaurante Fermoselle

Casa Mati

Telefone +34 980 614 010

ROTATURISTICO TECNICA @ interreg mm
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https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1570834-d5567270-Reviews-Restaurante_ESPANA-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1570834-d5567270-Reviews-Restaurante_ESPANA-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1570834-d5567270-Reviews-Restaurante_ESPANA-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1570834-d5567270-Reviews-Restaurante_ESPANA-Fermoselle_Province_of_Zamora_Castile_and_Leon.html
http://www.restaurantespana.es/
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Casa do Parque “Arribes del Duero”

Torredn de Sobradillo - Sobradillo (Salamaca)

Plaza del Castillo, 58, Sobradillo; 37246 Salamanca.
40°55'04.2"N 6°47'59.0"W

http!//WWW.pqtrimor.rionatural.orq/casqs.php?id casa=11
http://www.miespacionatural.es/espaciospanel/2963

+34.923 082 994

A visita a Casa do Parque de Sobradillo levara o viajante
Contetdos

pelo mundo peculiar deste espago natural, num
percurso que parte do fundo dos desfiladeiros e sobe a
Sustentabilidade
e bioconstrucao

destino

planicie, visitando cascatas e desfiladeiros, encostas
arborizadas e, finalmente, prados e campos cultivados.
No rés-do-chdo, uma maqueta identifica os rios mais
importantes que correm pelo parque. O Douro é a
espinha dorsal do espago, a fronteira natural com
Portugal.
Existem também dois écrans que mostram imagens,
tanto do ponto de vista das Arribes, como da Rede de
Espacgos Naturais de Castilla y Ledn.
Edificio histérico construido com materiais locais.
Sdo identificadas as seguintes solugdes:

- Paredes inerciais;

- Espagos de transi¢do orientados;

- Construgdo semi-enterrada. Inércia térmica;

- Sistemas de ventilagdo natural;

- Instalagdes de iluminagdo de baixo consumo.
Liga com a Itinerario 2 da Rota BIOURB Ledesma-
Mogadouro, onde se identificaram um total de 25
edificios de interesse especial pelas suas solugGes
Bioconstrucio biocliméticaf e pelo uso de diferentes técnicas de

BIOURB bloconstruga.o. .

http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-
turistica/itinerario-2-ledesma-mogadouro/

Ligag6es com
Rotas de

RUTA TURISTICO TECNICA

Rehabilitacion Bioconstructiva
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http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-2-ledesma-mogadouro/
http://www.biourb.net/proyecto-biourb/ruta-turística/itinerario-2-ledesma-mogadouro/

Camara Municipal

Morada Ayuntamiento de Sobradillo:
Plaza Espafia, 2; 37246 Sobradillo, Salamanca.

+34,923 522 041

Municipio de Sobradillo - Histdria

A existéncia dos Vaceos, um assentamento
Neolitico humano que data desta época, ao qual pertencia
0 agora desaparecido délmen da Nava Cardosa.

Os reis leoneses fizeram um repovoamento do municipio
Séc. Xil nessa época, construindo a aldeia atual. A administragdo da

mesma foi transferida para a Ordem do Templo.

Apds o desaparecimento da Ordem, foi criado o Senhorio de
Séc. XIV Sobradillo e, no eclesiastico, tornou-se parte da diocese de
l Ciudad Rodrigo.
Séc. XIX-XX Posteriormente, tornou-se parte da Regido Leonesa e,

finalmente, de Castilla y Ledn.

|

Festas e Feiras de Sobradillo

e 25dejulho, festa de Santiago apdstolo, padroeiro de Sobradillo;
e 3 de maio, festa de Santa Cruz.

Associa¢Oes de Sobradillo

e  Associagdo Juvenil Las Arribes del Duero.

RUTATURISTICO TECNICA @ interreg mm
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Patriménio Natural e Atividades

Cascatas

Miradouros

Percursos
pedestres

Rotas de
bicicleta

Pozo de los Humos;

Chachon del Berrido (sé na época das
chuvas);

Miradouro de Mafeito;

Miradouro de Peiia de la Vela;

Miradouro de Contrabando;

Rota das Cascatas;

Sobradillo-Mirador del Molinillo-El Buraco-
El Berrido-La Diabla-Sobradillo;
Sobradillo-Arribes del Agueda;
Sobradillo-Arroyo Morgaez;
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo/espana/castill
a-y-leon/sobradillo
Sobradillo-Cerralbo-Olmedo de Camaces-
Lumbrales-La Redonda-Sobradillo;
Sobradillo-La Redonda-Lumbrales-La
Fregeneda-Sobradillo.
https://es.wikiloc.com/rutas/ciclismo/espana/castilla-y-

leon/sobradillo

6 interreg E

Espafia - Portugal
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https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo/espana/castilla-y-leon/sobradillo
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo/espana/castilla-y-leon/sobradillo
https://es.wikiloc.com/rutas/ciclismo/espana/castilla-y-leon/sobradillo
https://es.wikiloc.com/rutas/ciclismo/espana/castilla-y-leon/sobradillo

Alojamentos perto da casa do parque

Morada e

comentarios
Casa Rural El

Patio del Arco

Pagina Web

Telefone

Morada e
comentarios

Aldeaduero

Pagina Web
Telefone

Morada

Pousada dos
Aceiteros

Pagina Web
Telefone
Casa Rural Morada

Mirador de
Santa Marina Telefone

RUTATURISTICO TECNICA @ interreg mm

Rehabilitacion Bioconstructiva

Morada:

Calle Corredera, 53; 37246 Sobradillo,
Salamanca.

Comentarios:
https://www.Opiniones.es/VacationRentalReview-

g2476976-d10002722-
Casa Rural en Arribes del Duero Salamanca-

Sobradillo_Province of Salamanca_ Castile a.html

http://www.elpatiodelarco.com/

+34 606 850 112

Morada:
S/n, 37257 Salto de Saucelle, Salamanca.
Comentdrios:

https://www.Opiniones.es/Hotel Review-g1800636-
d10850279-Reviews-Aldeaduero-

Saucelle_Province of Salamanca Castile_and Leon.ht

mi

https://www.aldeaduero.com/

+34 609 888 736

Calle Sol, 16; 37248 Ahigal de Los
Aceiteros.

http://www.posadadelosaceiteros.com/

+34 923 504 401

+34 682 925 192

Calle Puerta del Sol, 27; 37246 Sobradillo,
Salamanca.

+34 923 500 125

Espaﬁa Portugal



https://www.tripadvisor.es/VacationRentalReview-g2476976-d10002722-Casa_Rural_en_Arribes_del_Duero_Salamanca-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_a.html
https://www.tripadvisor.es/VacationRentalReview-g2476976-d10002722-Casa_Rural_en_Arribes_del_Duero_Salamanca-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_a.html
https://www.tripadvisor.es/VacationRentalReview-g2476976-d10002722-Casa_Rural_en_Arribes_del_Duero_Salamanca-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_a.html
https://www.tripadvisor.es/VacationRentalReview-g2476976-d10002722-Casa_Rural_en_Arribes_del_Duero_Salamanca-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_a.html
http://www.elpatiodelarco.com/
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1800636-d10850279-Reviews-Aldeaduero-Saucelle_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1800636-d10850279-Reviews-Aldeaduero-Saucelle_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1800636-d10850279-Reviews-Aldeaduero-Saucelle_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1800636-d10850279-Reviews-Aldeaduero-Saucelle_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.aldeaduero.com/
http://www.posadadelosaceiteros.com/

Casa do Parque “Arribes del Duero”

Torredn de Sobradillo - Sobradillo (Salamaca)

destino

Ocio, Museus e Monumentos em Sobradillo

Museus e Atividades

Morada:
Museu Avenida Sanchez Teran, s/n; 37230
: Morada e -
Interpretativo correio Hinojosa de Duero, Salamanca.
do Douro- Correio eletronico:
Museu hinojosadeduero@aytohinojosa.com
3 afi
tnografico I SREPINER +34923 515 003
Morada:

C/ Los Pozos, 23, San Felices de Los

Morad
oral ae Gallegos; 37270 Salamanca.
El Lagar del correio ! L.
Mudo Correio eletronico:
lagarero@telefonica.net
Telefone +34 605 989 573
Morada:
Atividades de San Felices de Los Ga
Morada e
aventura correio Salamanca.
(Tirolesa, Correio eletrénico:
canoas, info@descensosmed

paintball, etc.)
em San Felices
de Los Gallegos

Pagina Web  https://descensosmedii

Telefone +34 658 474 645

Monumentos

e  Barragem de Aldeadavila; *Miradouros sem ag
e  C(Castelo e igreja de Sobradillo.

RUTA TURISTICO TECNICA
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https://descensosmedina.es/
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Restaurantes perto de Sobradillo, onde comer?

Morada e
comentarios

Bar
Restaurante La
Tinaja

Telefone

Morada e

comentarios
El Rincon
Charro

Pagina Web
Telefone
Morada e

Bar comentarios

Restaurante
Marcos

Pagina Web
Telefone

RUTA TURISTICO TECNICA ~ @ literres

Rehabilitacion Bioconstructiva

Morada:

Plaza Castillo, s/n; 37246 Sobradillo,
Salamanca.

Comentarios:
https://www.Opiniones.es/Restaurant Review-

g2476976-d5486127-Reviews-La_Tinaja-
Sobradillo_Province of Salamanca Castile and Leon.h
tml

+34 923 522 023

Morada:

Plaza San Sebastian, 6; 37240 Lumbrales,
Salamanca.

Comentdrios:
https://www.Opiniones.es/Restaurant Review-
q2284740-d5487256-Reviews-El_Rincon Charro-
Lumbrales Province of Salamanca Castile and

Leon.html

http://restauranterinconcharro.com/?utm_sourc
e=0Opiniones&utm medium=referral

+34 923 512 738

Morada:

Plaza del Juego Pelota, 3, Bajo; 37230
Hinojosa de Duero, Salamanca.
Comentarios:
https://www.Opiniones.es/Restaurant Review-

g3476568-d13812085-Reviews-
Bar Restaurante marcos-

Hinojosa_de Duero Province of Salamanca Castile a
nd_Leon.htmI#REVIEWS

https://bar-restaurante-marcos-bar-and-

grill.negocio.site/
+34 675 061 732

Espafa - Portugal



https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2476976-d5486127-Reviews-La_Tinaja-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2476976-d5486127-Reviews-La_Tinaja-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2476976-d5486127-Reviews-La_Tinaja-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2476976-d5486127-Reviews-La_Tinaja-Sobradillo_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2284740-d5487256-Reviews-El_Rincon_Charro-Lumbrales_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2284740-d5487256-Reviews-El_Rincon_Charro-Lumbrales_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2284740-d5487256-Reviews-El_Rincon_Charro-Lumbrales_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g2284740-d5487256-Reviews-El_Rincon_Charro-Lumbrales_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html
http://restauranterinconcharro.com/?utm_source=tripadvisor&utm_medium=referral
http://restauranterinconcharro.com/?utm_source=tripadvisor&utm_medium=referral
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g3476568-d13812085-Reviews-Bar_Restaurante_marcos-Hinojosa_de_Duero_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g3476568-d13812085-Reviews-Bar_Restaurante_marcos-Hinojosa_de_Duero_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g3476568-d13812085-Reviews-Bar_Restaurante_marcos-Hinojosa_de_Duero_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g3476568-d13812085-Reviews-Bar_Restaurante_marcos-Hinojosa_de_Duero_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g3476568-d13812085-Reviews-Bar_Restaurante_marcos-Hinojosa_de_Duero_Province_of_Salamanca_Castile_and_Leon.html#REVIEWS
https://bar-restaurante-marcos-bar-and-grill.negocio.site/
https://bar-restaurante-marcos-bar-and-grill.negocio.site/
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Torredn de Sobradillo - Sobradillo (Salamaca)
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www.biourb.net

O projeto BIOURB Natur centra-se
no estudo e aprimoramento da
construgdo bioclimatica, a
reabilitacdo sustentavel e a sua
aplicagdo nos espagos naturais.

Para isso foram desenvolvidos
estudos técnicos e exemplos de
reabilitacdo de edificios singulares
localizados nos espagos naturais
da zona transfronteirica Espanha-
Portugal.

Um total de 8 agdes que formam
o fio condutor de um discurso
técnico sobre bioconstrugdo e
reabilitacdo bioclimatica que é
entendido no seu conjunto
através de uma visita aos edificios
nos que foram realizadas
diferentes agdes de reabilitagdo
sustentdvel com diferentes graus
de intensidade.

P INSTITUTO DE LA ..
i CONSTRUCCION "% =
b DE CASTILLA Y LEON - o EEEN

£ v
| Bimce T ¥,

castilia y Ledn DE BRAGANCA. e

Uma Rota Turistica Técnica que
oferece  um  percurso pelo
patrimdnio natural e cultural do
nosso territério através da
sustentabilidade, a bioconstrugao
e a arquitetura bioclimatica.

@ iterreg E

Espafia - Portugal
Biourb Natur

P Eurapen du Dvasriata Ragiural
RS Eurspon 63 DesomuonInaTo Reglons




	00 PORTADA_PT
	05 PRESENTACION_PT
	DESTINO1 CP EL RISQUILLO_PT rv2
	DESTINO2 PEI PRAE VALLADOLID_PT
	DESTINO3 CP VILLAFAFILA_PT rv3
	DESTINO4 CP LAGO DE SANABRIA_PT rv3
	DESTINO5 ESCOLA RIO DE ONOR_PT
	DESTINO6 ESCOLA COVA DA LUA_PT
	DESTINO7 POSTO AQUICOLA CASTRELOS_PT
	DESTINO8 CP ARRIBES FERMOSELLE_PT rv3
	DESTINO8bis CP ARRIBES TORREON SOBRADILLO_PT
	01 CONTRA PORTADA_PT

