CURSO ON LINE

CONSTRUGAO SUSTENTAVEL E
EFICIENCIA ENERGETICA

@ .iiterrey

Espafa - Portugal
Biourb Natur

Fondo Europeo de Desarrollo Regional
io Europeu de Desenvolvimento Regional

UNION EUROPEA
UNIAO EUROPEIA

OBJETIVOS DO CURSO

Proporcionar ao aluno o conhecimento sobre os impactos gerados pelos
edificios sobre o meio ambiente, proporcionando uma visao dos aspetos
ambientais a serem levados em conta na elaboragdo de um projeto de
construcao que incorpore critérios de sustentabilidade no edificio.
Apresentar aos estudantes experiéncias profissionais da pratica real do
desenho de projetos e execugdo de trabalhos com critérios de
sustentabilidade em diferentes tipologias construtivas.

Aborda também os impactos ambientais que o consumo de energia
resultante da habitabilidade dos edificios acarreta ao longo da vida dos
edificios, em consonancia com os principios do edificio de consumo de
energia quase nulo e com o uso da arquitetura bioclimatica, tanto no seu
lado tradicional como no uso de materiais de construcao atuais.
Finalmente, os critérios para a reabilitagdo ou demoligdo de construgoes
sao delineados uma vez que tenham completado sua vida util.

Respeitar os principios horizontais do programa INTERREG POCTEP que
promove o desenvolvimento sustentavel, a igualdade entre homens e
mulheres, bem como a igualdade de oportunidades e a nao discriminacao.

DESTINATARIOS

Profissionais e estudantes universitarios relacionados com

- A elaboragdo de projetos e a execugdo de obras de construcao, bem
como a sua reabilitagao e demolicao.

- A elaboragao de projetos de ar condicionado, a produgao de agua quente
sanitaria e geragao de eletricidade associada aos edificios.

- A elaboracao de projetos para instalagées sanitarias e de aguas pluviais,
bem como para a recuperagao de aguas cinzentas.

Implementagdo e monitorizagdo de processos e sistemas de gestdo
energética e ambiental em empresas e servigos.

- Desenvolvimento sustentavel e redugdo dos impactos ambientais nas
cidades e nos edificios.

+34 947 257 729

proyectos@iccl.es - www.biourb.net

DIPLOMA

DURACION

~ https:/lwww.biourb.net/inicio/cursos-
|NSCR|GOES construccion-sostenible-y-eficiencia-energétical
Este projeto é cofinanciado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER)
através do Programa Interreg V-A Espanha-Portugal (POCTEP) 2014-2020

Apds o curso sera concedido um diploma de acreditagéo

Durag&o equivalente a 150 horas (3 meses)

UNIDADE 1. Principios da Construgao Sustentavel

1.1 Conceitos Gerais
1.2 Objetivos da Construgdo Sustentavel
1.3 Impactos ambientais da construgao

UNIDADE 2. Eficiéncia energética dos edificios

2.1 Conceitos Gerais

2.2 Objetivos e estratégias para reduzir os impactos ambientais relacionados com a energia
2.3 Requisitos de desempenho energetico dos edificios

2.4 Energias renovaveis no edificio

2.5 Sistemas energéticos eficientes

2.6 Autoconsumo elétrico

2.7 Edificios de consumo quase nulo, de energia liquida zero e de energia positiva

UNIDADE 3. Arquitetura bioclimatica de edificios

3.1 Conceitos Gerais
3.2 Solugdes construtivas de arquitetura bioclimatica
3.3 Contribuicdo energética. Ferramentas para dimensionar as principais solugdes

UNIDADE 4. Gestéo eficiente da agua

1.1 Conceitos Gerais

4.2 Objetivos e contribuigdo para os impactos ambientais
4.3 Controlo do consumo de &gua nos edificios

4.4 Sistemas de reutilizagdo de agua cinzenta

4.5 Recolha e utilizagdo da agua da chuva

UNIDADE 5. Materiais

1.1 Conceitos Gerais
5.2 Objetivos e contribuigdo para os impactos ambientais
5.3 Escolha dos materiais

UNIDADE 6. Residuos

6.1 Conceitos Gerais

6.2 Objetivos e contribuigdo para os impactos ambientais
6.3 Residuos sdlidos urbanos

6.4 Residuos de construgdo e demoligéo

6.5 Residuos perigosos

6.6 Tratamento e gestao de residuos em Portugal

UNIDADE 7. Qualidade do ambiente interior

7.1 Conceitos Gerais

7.2 Objetivos e contribuigdo para a redugéo dos impactos ambientais
7.3 lluminag&o interior

7.4 Monitorizagéo e controlo dos edificios

7.5 Ruido

u ; i i

NIDADE 8. Outros aspetos ambientais

8.1 Outros aspetos ambientais

UNIDADE 9. Avaliagao ambiental dos edificios

9.1 Conceitos Gerais

UNIDADE 10. Certificagao ambiental dos edificios

10.1 Conceitos Gerais

10.2 Certificagdo VERDE
10.3 Certificagdo LEED

10.4 Certificacdo BREEAM
10.5 Certificagdo Passivhaus

UNIDADE 11. Certificagao energética dos edificios

11.1 Certificagéo energética dos edificios

UNIDADE 12. Principios horizontais da Unido Europeia

12.1 Principios horizontais da Unido Europeia
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